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Universal Pain Technology Canada és a SpineMED® bemutatása 
 
Az elmúlt 20 évben az egészségügyi klinikák szerte a világon képesek voltak egy nem invazív 
elj§r§st biztos²tani a f§jdalom ellen, amely herni§lt, kit¿remkedŖ, degenerat²v porckorongok, 
facet szindróma és a sikertelen h§tmŤt®tek kºvetkezt®ben l®pett fel. Kimutatt§k, hogy a 
porckorongok ezen nem sebészeti dekompressziója* hatékonynak bizonyult a fájdalom 
csökkentése és a betegek funkcionális aktivitási szintjének javítása terén.  Szerencsére a 
tapasztalatok ºsszegyŤjt®se e hosszú klinikai történelem során most szilárd alapot nyújt a 
porckorong dekompresszió tervezésének és alkalmazásának fejlesztéseihez. 
 
A Universal Pain Technology Canada-t észak-amerikai szakemberek egy csoportja alapította, 
akiknek a nem mŤt®ti porckorong dekompressziós rendszerekkel kapcsolatos sokéves tapasztalata 
egyedülálló.  Ez a csoport az 1980-as évek óta a dekompresszió és a betegek elégedettségének 
biztosításával és felülvizsgálatával foglalkozik.  A betegek számára a jelen eljárás további 
elŖnyének felismerése motivációként szolgált arra, hogy szorgalmasan dolgozzunk egy 
továbbfejlesztett porckorong dekompressziós eszköz tervezésén és gyártásán, valamint egy 
hatékony eljárási protokoll kidolgozásán. 
 
Az ¥n tulajdon§ban l®vŖ SpineMEDÈ Rendszer (S200U/S200UC) a Universal Pain Technology 
Canada ¼j gener§ci·s dekompresszi·s rendszere.  A dekompresszi· sor§n az el®rt elŖnyºk 
eredm®nyek®nt egyszerŤs²tett, k®nyelmes ®s hat®kony m·don tºrt®nik a beteg stabiliz§l§sa, 
mikºzben megfelelŖ m·dszert ny¼jt a gerincízületek távolítására.  A klinikai orvosokkal 
egy¿ttmŤkºdve a Universal Pain Technology Canada csapata létrehozott egy olyan protokollt, 
amely a lehetŖ legkºvetkezetesebb ®s reproduk§lhat·bb hat®konys§got biztos²tja a manaps§g 
el®rhetŖ porckorong dekompresszió tekintetében.  A technológia és az alkalmazás ismerete 
együttesen alkotják a SpineMED® Rendszert. 
 
Az orvosi technológia gyártásának történetében bebizonyosodott, hogy az eszköz hatékonysága 
csup§n az elj§r§s egy r®sze.  Az, hogy a szakember hogyan haszn§lja a technol·gi§t, dºntŖ 
fontoss§g¼ a siker szempontj§b·l.  Az UPTC meggyŖzŖd®se, hogy a szabv§nyosított képzési és 
támogatási rendszer megvalósítása a SpineMED® Rendszer szerves részét képezi, és biztosítja a 
lehetŖ legjobb eredm®nyeket.  
 
Az alapképzés, az online oktatás és a támogatás a beüzemelési fázisban biztosított, és az 
S200U/S200UC teljes mŤkºdési szakaszában folytatódik.  A megbeszélések figyelemmel kísérése 
a folyamatos minŖs®g-ellenŖrz®s eszkºzek®nt mŤkºdik.  A tanul§si szakaszban a szabv§nyos²tott 
adatgyŤjt®si m·dszer haszn§lata lehetŖv® teszi, hogy a SpineMEDÈ koordin§tor b§rmikor 
megtekinthesse a beteg eljárási tervét és eredményét.  A szükséges változtatásokat közvetlen 
visszajelzés vagy e-mail útján ajánlják fel a klinikai orvosnak.  A képzés és a vizsgálat 
befejezésekor az S200U/S200UC használatára vonatkozó tanúsítványt a szakképzett kezelŖ 
számára állítják ki.  
 
A Universal Pain Technology Canada ®s az §ltala l®trehozott erŖforr§s-hálózat folyamatosan arra 
tºrekszik, hogy a klinikai orvosok ®s a betegek sz§m§ra a sz¿ks®ges erŖforr§sokat biztos²tsa a 
maximális hatékonyság, a betegek kényelme, a biztons§g ®s a klinikai orvos sz§m§ra tºrt®nŖ 
hat®kony alkalmaz§s megval·s²t§sa ®rdek®ben.  A folyamatban l®vŖ klinikai vizsg§latok ®s az 
¿gyfelek visszajelz®sei biztos²tani fogj§k az ismereteket a jºvŖben sz¿ks®ges v§ltoztat§sokhoz. 
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Ez a kézikönyv útmutatóként szolgál majd az egészségügyi szakemberek számára, akik 
a SpineMED® Rendszert (S200U/S200UC) és a SpineMED® Protokollt használják a 
deréktáji és a nyaki gerincszakaszon.  Fontos, hogy a SpineMED® Rendszer minden 
klinikai orvosa ®s kezelŖje olvassa el az ebben a kézikönyvben található összes 
utas²t§st ®s figyelmeztet®st, mielŖtt a SpineMEDÈ Rendszert mŤkºdtetn®. 

 
*A gerinc dekompresszi·ja, vagyis a nem mŤt®ti t§vol²t§s ®s a pozicion§l§s miatti kezel®s. 

 VIGYÁZAT:  A SZÖVETSÉGI TÖRVÉNY (KANADA/USA) KORLÁTOZZA AZ ESZKÖZ 
HASZNÁLATÁT, MISZERINT KIZÁTRÓLAG ANNAK HASZNÁLATÁRA 
ENGED£LYEZETT ORVOS, KIROPRAKTŕR, FIZIKOTERAPEUTA VAGY 
EG£SZS£G¦GYI SZAKEMBER HASZNĆLHATJA VAGY AZ ŕ ELŕĉRĆSĆRA 
TÖRTÉNHET A HASZNÁLAT.  EZT AZ ESZKÖZT KIZÁRÓLAG EGY KÉPESÍTETT 
EGÉSZSÉGÜGYI SZAKEMBER KÖZVETLEN FELÜGYELETE ALATT SZABAD 
MţK¥DTETNI/HASZNĆLNI. 
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1. Terápiás iránymutatások és protokoll 
 
1.1 A SpineMED® Eljárás alapelveinek áttekintése 
 

Ahhoz, hogy a SpineMED ® Rendszerrel dolgozó klinikai orvosként 
illetékes legyen, elengedhetetlen, hogy ismerje a gerinc funkcionális 
anat·mi§j§t ®s a kºrnyezŖ szºveteket.  A k®zikºnyv ezen r®sze 
kiemeli azokat az elveket, amelyek a SpineMED® Dekompresszió 
megval·s²t§s§ban jelentŖsek.  A tanul§shoz sz¿ks®ges anyag 
részletesebb áttekintésére a képzések során kerül sor, miután az 
Ön SpineMED® Rendszere telepítve lett.  Az UPTC ajánlása 
szerint, a klinikai orvosoknak képzésben és tanúsítványban kell 
r®szes¿lni¿k a betegek SpineMEDÈ Rendszerrel tºrt®nŖ kezel®se elŖtt. 
 
Annak ismerete, hogy egy norm§l porckorong mik®nt mŤkºdik leng®scsillap²t·k®nt, 
hogyan marad egészséges és hogyan viselkedik hatalmas nyomás alatt, biztosítja 
Önnek a SpineMED® protokoll alapjait.  Ez az információ leírja, hogy az adott rendszer 
kialak²t§s§nak elŖnyei ®s a porckorong dekompresszi·j§nak protokollja v®gsŖ soron 
hogyan nyújt fájdalomcsillapítást a beteg számára.  
  
A porckorong dekompresszi· kialakul§sa hossz¼ idŖn kereszt¿l zajlott le, ®s sok 
vizsg§lat elŖzte meg.  A tudom§nyos referencia cikkek ®s tanulm§nyok kimondottan 
ajánlottak, és megtalálhatók a Clinic Resource CD-n.  Az optimális hatékonyság 
gyorsan megism®telhetŖ, ha az alkalmaz§s technika kºvetkezetess®get ®s pontoss§got 
mutat minden egyes beteg esetében.  Van olyan rutin, amit követni kell, és nem 
változtatható meg minden egyes betegnél.  Bár bizonyos betegeknél módosítani kell a 
távolítás kivitelezését, az alapelveket kell alkalmazni.  A képzési és tanulási szakaszban 
rendkívül hasznos az egyes betegek eredményeinek gondos áttekintése egy tapasztalt 
Universal Pain Technology Canada szak®rtŖvel.  

 
1.2 Javallatok és ellenjavallatok a betegek számára a SpineMED® Eljárás tekintetében 
 
A) Javallatok 

 
A SpineMEDÈ egy eredendŖen biztons§gos elj§r§s, azonban anat·miai szempontb·l 
szerkezetileg stabil gerincoszlopon kell végrehajtani.  Az egységes orvosi és 
fizioter§pi§s vizsg§latok, amelyeket a beavatkoz§st megelŖzŖen v®geztek, biztos²tj§k a 
gerinc §llapot§nak megerŖs²t®s®hez sz¿ks®ges szŤr®st.  K¿lºnºsen javasolt, hogy a 
SpineMEDÈ elj§r§s elŖtt a p§ciens rendelkezzen egy aktuális gerincröntgen 
eredm®nnyel (amely legal§bb 3 h·napos).  Ha a kºzelm¼ltban el®rhetŖ MRI vagy CAT 
Scan diagnosztika áll rendelkezésre, akkor a klinikai orvos döntésén múlik, hogy 
szükséges-e a röntgenfelvétel. 

 
B) Páciensek 

 
a. Ideális az a beteg, aki rendelkezik klinikai és/vagy radiológiai diagnózissal herniált, 
kit¿remkedŖ vagy degenerat²v porckorongr·l. 
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b. A páciens klinikailag fenék-, láb- és lábfejfájdalommal rendelkezik a lumbális gerinc 
diszfunkció miatt, vagy a váll, a kar és a kéz fájdalma van a nyaki gerinc diszfunkció 
következtében. 
 

c. A p§ciensre jellemzŖ a Sciatica Radiculopathia klasszikus ideggyºk®r ®rintetts®g. 
 

d. Later§lis stenosisban ®s central stenosisban szenvedŖ betegek eset®ben, ha a 
csigolyákban nincsenek súlyos másodlagos elváltozások, és ha a stenosist nem 
szerkezetileg szŤk gerinccsatorna okozza. 
 

e. A tipikus fájdalommal és a Facet-szindr·m§ra utal· klinikai leletekkel rendelkezŖ 
betegek. 
 

f. Betegek, akiknek nem siker¿lt a h§tmŤt®tj¿k. 
 

1.3 Útmutató a beteg kiválasztásához a SpineMED® Eljárás vonatkozásában 
 

A) A maxim§lis betegtºmeg biztons§gos terhelhetŖs®g mellett 325 font (147 kg). 
 

B) Later§lis stenosisban ®s central stenosisban szenvedŖ betegek j·l reag§lhatnak, ha a 
csigolyákban nincsenek súlyos másodlagos elváltozások.  A stenosis meghatározása 
szintén kérdéssé válik.  Amikor a stenosis diagnózis a gerinccsatorna tényleges 
szerkezeti szŤk¿let®bŖl sz§rmazik, ebben a helyzetben a pozit²v eredm®nyek kev®sb® 
val·sz²nŤek.  Ha azonban a diagn·zis a porckorong kit¿remked®s kºvetkezt®ben van 
jelen, akkor pozitív eredmények várhatók.   

 
C) A SpineMEDÈ haszn§lhat· gerinc mŤt®t ut§n ®s sikertelen gerinc mŤt®tet kºvetŖen.  A 

SpineMED® alkalmazása perkután diszkektómiával együtt nem ellenjavallt.  A klinikai 
vizsg§latok kimutatt§k, hogy a kettŖs megkºzel²t®s elŖnyºsnek tŤnik, k¿lºnºsen azokn§l 
a betegeknél, akiknél a porckorongsérvnek egynél több szintje van, és amelynél csak a 
fŖ szegmens perkut§n kimetsz®se tºrt®nt meg. 

 
Azoknál a betegeknél, akiknek kórtörténetében korábban volt laminektómia, 
r®szes¿lhetnek a SpineMEDÈ kezel®sben, ha a mŤt®ti kimetsz®s m®rt®ke nem 
veszélyeztette a gerinc artikulációit és a ligamentális szerkezeteket.  Az irányelv az, 
hogy a kor§bbi mŤt®t nem ellenjavallt, kivéve, ha van olyan hardver, azaz drótháló, 
csavarok, rudak stb., amelyeket beültettek a gerincbe.  A kezelés a hardver eltávolítását 
kºvetŖ 6ï12 h·nap eltelt®vel hajthat· v®gre a teljes gy·gyul§st lehetŖv® t®ve.  Az 
egészségügyi szakember ®s az orvos felm®ri az idŖkeretet.  

 
D) A visszat®rŖ h§t- vagy nyakf§jdalommal k¿zdŖ beteg, akinek klinikai lelete alig vagy 

egy§ltal§n nincs, kih²v§st jelent, ®s gyakran kr·nikus f§jdalommal k¿zdŖ betegg® v§lik, 
aki másodlagos javulást keres.  Ha a beteg továbbra is motivált a fájdalom enyhítésére, 
és nem akarja folytatni a fájdalomcsillapítás gyógyszeres alkalmazását, a SpineMED® 
egy olyan választás, amelyet fel lehet mutatni a beteg számára.  A sikerességi arány 
ezekn®l a betegekn®l meglepŖen magas.  

 
E) Bár nem ellenjavallat, a kezel®s megkezd®se elŖtt fontos tudni, hogy a beteg 

fájdalomcsillapításra szed-e narkotikumiot.  Az a beteg, aki régóta használja a 
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narkotikumot, nem lesz k®pes pontosan besz§molni a kezel®srŖl, ®s a gy·gyszertŖl 
f¿ggŖen fenn§ll a kockázata annak, hogy a beteg fájdalma kiújul. 

 
F) A k·relŖzm®ny szerint narkotikumot haszn§l· betegek eset®ben az elj§r§s megkezd®se 

elŖtt elŖszºr abba kell hagyniuk a narkotikum-kezelést.  Ha a beteg rövid ideig szedett 
narkotikumot, és a fájdalomszint miatt erŖs gy·gyszeres kezel®sre szorul, a 
SpineMEDÈ kezel®s megkezdŖdhet, mikºzben m®g f§jdalomcsillap²t· gy·gyszereket 
szed.  Ebben az esetben a narkotikum használatát szigorúan figyelemmel kell kísérni és 
a lehetŖ leggyorsabban csºkkenteni kell. 

 
1.3.1 Ellenjavallatok 

A SpineMED® Eljárás nem alkalmazható, ha az alábbiak bármelyike érvényes a 
betegre: 
 

A) A gerincoszlop kóros elváltozásai vagy veleszületett deformitásai, amelyek 
megakadályozzák a gerinc és a ligamentális struktúrák integritását és stabilitását. 
 

B) Egy éven belüli törések, illetve kompressziós törések. 
 
C) Later§lis stenosisban ®s central stenosisban szenvedŖ betegek j·l reag§lhatnak, ha a 

csigolyákban nincsenek súlyos másodlagos elváltozások. 
 
D) Neoplazma, gerincdaganatok; §tt®t ®s elsŖdleges egyar§nt. 
 
E) Spina bifida vagy pars defect. 
 
F) 2 vagy annál magasabb fokozatú spondylolisthesis. 
 
G) Több mint 45%-os csontvesztéssel járó osteoporosis. 
 
H) A gerincízületek vagy izmok progresszív kóros vagy gyulladásos folyamata. 
 
I) A gerincet ®rintŖ gyullad§sos betegs®gek; azaz aktív rheumatoid arthritis vagy 

spondylitis ankylopoetica. 
 
J) KºtŖszºveti betegs®g; azaz scleroderma. 
 
K) Cauda Equina-szindr·ma, amely a Cauda Equin§ra nehezedŖ nyom§s kºvetkezm®nye, 

amely bél- ®s h·lyagmŤkºd®si zavarokkal j§r. 
 
L) MŤt®t ut§n, amely sor§n a beteg hardver implantátumot kapott, beleértve, de nem 

kiz§r·lag a gerincben l®vŖ rudakat, csavart, f®m h§l·s implant§tumokat.  
 
M) MŤt®t ut§n, amely sor§n a betegekn®l gerincmŤt®tet v®geztek, ®s a szºvetek gy·gyul§sa 

továbbra is szükséges.  (A gerincmŤt®t ut§ni idŖszak 6 h·nap ®s egy ®v kºzºtt v§ltozik). 
 
N) Terhesség 
 
O) 15 évesnél fiatalabb betegek. 
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1.4 A betegek t§j®koztat§sa a SpineMED È Elj§r§s elv®gz®se elŖtt 
 

A betegeket felszólítják, hogy olvassák el a Betegtájékoztatót, és minden k®rd®srŖl vagy 
aggályról beszéljenek a klinikai orvossal.  Határozottan ajánlott, hogy a beteg klinikai 
l§togat§st tegyen, ®s ha lehets®ges, figyelje meg a folyamatban l®vŖ kezel®st. 
 
A páciensnek rendelkeznie kell egy elfogadott lumbális támasszal, amelyet az elsŖ 
kezel®sre mag§val kell hoznia.  A t§masz elsŖsorban annak megakad§lyoz§s§ra 
szolgál, hogy a beteg olyan mozdulatokat vagy tevékenységeket végezzen, amelyek 
negatívan befolyásolják a gyógyulási folyamatot, továbbá némi támogatást nyújt a 
lumbális gerincnek.  Minden SpineMEDÈ elj§r§son r®sztvevŖ betegnek javasoljuk, hogy 
minden egyes SpineMED® kezelés után viseljen medencetámasztó övet (Pelvic 
Support Belt).  Ez különösen akkor fontos, ha a páciensnek bármilyen távolságot meg 
kell tenni, és esetleg gyorsul§si vagy lassul§si erŖhat§soknak lehet kit®ve utaz§s 
közben.  A medencetámasztó öveket akkor is viselni kell, ha bármilyen testtartási 
megterhel®s ®rezhetŖ vagy v§rhat·, valamint amikor a p§ciens olyan tev®kenys®get 
folytat, amely lumbális hajlítást vagy rot§ci·s mozg§sokat id®zhet elŖ azon adott 
idŖszak alatt, am²g SpineMEDÈ kezel®s alatt §ll.  Ezenk²v¿l sok beteg ¼gy tal§lja, hogy 
a Pelvic Support Belt viselése, különösen a SpineMED® kezelés után, növeli a 
komfort®rz®st, ®s seg²ti Ŗket a kezel®seken való rendszeres részvételben, tovább 
támogatva a gyógyulásukat. 
 
A beteg tájékoztatást kap arról, hogy a kezelés iránti elkötelezettség létfontosságú, és 
hogy a megerŖltetŖ tev®kenys®gekben val· r®szv®tel ®s a testmozg§s ebben a 
gy·gyul§si idŖszakban határozottan negatív hatással lesz a kezelés eredményére.  
Nem lehet elégszer biztatást adni a páciensnek ahhoz, hogy megfeleljen a javasolt 
protokollnak ®s a Betegt§j®koztat·ban szereplŖ ĂTEGYEò ®s ĂNE TEGYEò 
utas²t§soknak is.  A programb·l ez az ŕ felelŖss®gük, amely közvetlen hatással lesz a 
program eredményére.  Arra kérjük a betegeket, hogy tekintsék ezt a gyógyulás 
idejének, úgy mintha bármely ízület sérülése után következne.  
 
A kezeléseken a betegek teljesen felöltözve vesznek részt.  Azonban a kényelmes, 
kétrészes ruházat, amely derékon szétválasztható és a csuklónál lazítható, lenne a 
legpraktikusabb és legkényelmesebb.  Annak elkerülése érdekében, hogy az egyes 
kezel®sek ut§n azonnal le kelljen hajolnia, tan§csos beleb¼j·s cipŖt viselni fŤzŖs 
helyett. 

 
1.5 A SpineMED® Eljárásra vonatkozó általános protokoll 
 
A) Az orvosi szŤr®s befejez®se ®s a kor§bbi eg®szs®g¿gyi nyilv§ntart§sok ®s radiol·giai 

jelentések áttekintése.  Minimális követelmény egy röntgen, amelyet legfeljebb 3 
h·nappal ezelŖtt k®sz²tettek.  Az orvosi szŤrŖvizsg§lati Ťrlapot ®s a radiol·giai 
jelent®seket el kell faxolni vagy el kell k¿ldeni a SpineMEDÈ Klinik§ra mielŖtt a beteg 
elkezdené a kezelést. 

 
B) A betegnek az elj§r§s megkezd®se elŖtt §t kell tekintenie a Betegt§j®koztat·t, ®s arra 

kell Ŗt ºsztºnºzni, hogy a kezel®sek megkezd®se elŖtt foglalkozzon az esetleges 
aggályokkal. 
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C) A betegnek legalább 20 kezelésre lesz szüksége, amelyeken naponta kell részt venni, 
hetente legal§bb 5 napig.  Minden kezel®sn®l fokoz·d· hat§s figyelhetŖ meg.  Minden 
SpineMED® kezelés körülbelül 30 percet vesz igénybe, a teljes kezelés 60-90 percig 
tart bele®rtve a kieg®sz²tŖ m·dokat is.  

 
D) A klinikai orvos az elsŖ kezel®sen §ttekinti az orvosi szŤrŖvizsg§lati Ťrlapot, az orvosi 

leleteket és a radiológiai jelent®st.  Ezt kºvetŖen elk®sz¿l az §ltal§nos fizikoter§pi§s 
®rt®kel®s.  Fontos az ºsszes klinikai inform§ci· §ttekint®se ®s annak megerŖs²t®se, 
hogy a beteg megfelelŖ alany a kezel®sre. 

 
E) A maxim§lis h¼z·erŖ kisz§m²t§sa a beteg testtºmeg®n alapul.  A kiindul§si h¼z·erŖnek 

a testtömeg 10%-ának kell lennie (*például 160 font X 10% = 16 font).  A t§vol²t· erŖk 
fokozatos növelése a páciens által a kezelésre adott fájdalomválaszon, valamint a 3-5 
font/kezelés általános iránymutatáson alapul.  Ha a betegnek fájdalmai lesznek egy 
kezel®s ut§n, akkor csºkkenteni kell a h¼z·erŖt.  A kezel®sek soha nem okozhatnak 
f§jdalmat a betegnek centr§lisan, az S1 felett, a h§t als· r®sz®n.  A betegek jellemzŖen 
a testtömeg 10-13%-át igénylik és tartják kényelmes szintnek a lumbális kezelések 
alkalm§val.  JellemzŖen a testtºmeg 15%-a a maxim§lis t§vol²t· h¼z·erŖ, ami 
alkalmazható minden betegre, és ez ritkán haladja meg a testtömeg 15%-át.  A 
SpineMEDÈ a kisz§m²tott maxim§lis h¼z·erŖt adja meg az elsŖ kezel®s alkalm§val, 
azonban a kezelŖ m·dos²thatja ezt az ®rt®ket.  A szoftver megakad§lyozza, hogy a 
felhasználó a testtömeg 25%-§t meghalad· maxim§lis h¼z·erŖt adjon meg. 
 

F) A SpineMEDÈ szoftver figyelmezteti a kezelŖt abban az esetben, ha megpr·b§lja 
nºvelni a maxim§lis h¼z·erŖt a testtömeg 15%-a feletti ®rt®kre.  A kºvetkezŖ ¿zenet 
jelenik meg annak megerŖs²t®s®re, hogy a kezelŖ sz§nd®kozik meghaladni az §ltal§nos 
protokollt: 

 
 

A SpineMEDÈ szoftver szint®n megakad§lyozza, hogy a kezelŖ t¼ll®pje a maxim§lis 
aj§nlott h¼z·erŖt a kezelt betegre vonatkoz·an.  Ha a kezelŖ megpr·b§lja t¼ll®pni a 
beteg testtömegének 25%-§t, a kºvetkezŖ hiba¿zenet jelenik meg: 
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G) A nyaki kezel®sen r®sztvevŖ betegekn®l alkalmazand· t§vol²t· erŖ kisz§m²t§sa.  A nyaki 

kezel®sre vonatkoz· maxim§lis h¼z·erŖ kiszámítása a beteg neme alapján történik.  A 
kiindul§si h¼z·erŖ nŖk eset®ben 4-5 font, míg férfiak esetében 5-6 font legyen.  A 
h¼z·erŖt naponta 1-2 fonttal kell nºvelni, am²g optim§lis h¼z·erŖt siker¿l el®rni.  A 
SpineMED® szoftver megakadályozza, hogy a felhasználó 20 fontot meghaladó 
maxim§lis h¼z·erŖt adjon meg nŖk eset®ben, ugyanez az ®rt®k f®rfiak eset®ben 25 font.  
A legtºbb f®rfi beteg el®ri a 15 font h¼z·erŖ szintet, m²g a nŖk §ltal§ban 12 fontot. A 
SpineMED® szoftver kiszámítja a maximális húzóerŖt az elsŖ kezel®s alkalm§val, 
azonban a kezelŖ m·dos²thatja ezt az ®rt®ket. 
 
A SpineMEDÈ szoftver figyelmezteti a kezelŖt abban az esetben, ha megpr·b§lja 
nºvelni a maxim§lis h¼z·erŖt 15 font feletti ®rt®kre nŖk eset®ben ®s 18 font feletti 
értékre férfiak eset®ben.  A kºvetkezŖ ¿zenet jelenik meg annak megerŖs²t®s®re, hogy 
a kezelŖ sz§nd®kozik meghaladni az §ltal§nos protokollt: 

 
 

A SpineMEDÈ szoftver szint®n megakad§lyozza, hogy a kezelŖ t¼ll®pje a maxim§lis 
aj§nlott h¼z·erŖt a kezelt betegre vonatkoz·an.  Ha a kezelŖ megpr·b§lja t¼ll®pni a 20 
fontot nŖk eset®ben vagy a 25 fontot f®rfiak eset®ben, a kºvetkezŖ hiba¿zenet jelenik 
meg: 



WI-093 v1.5   9 

 



WI-093 v1.5   10 

 

H) Programozhat·ak a k¿lºnbºzŖ medence dŖl®sszºgekre vonatkoz· be§ll²t§sok, 
amelyek a specifikus gerincszegmenseket célozzák meg.  Az egyes lumbális 
szegmensekre vonatkoz· ir§nymutat§sok a kºvetkezŖk: 

TÁVOLÍTÓ SZÖGEK: 

¶ L5-S1 ......................................................... 0 fok 

¶ L5-S1, L4-L5 .............................................. 5 fok 

¶ L4-5 .......................................................... 10 fok 

¶ L4-L5, L3-L4 ............................................. 15 fok 

¶ L3-4 .......................................................... 20 fok 

¶ L3-L4, L2-L3 ............................................. 25 fok 

¶ L2-3 és feljebb.......................................... 25 fok 

 

I) Programozhat·ak a k¿lºnbºzŖ nyaki szºgekre vonatkoz· be§ll²t§sok, amelyek az 
specifikus gerincszegmenseket célozzák meg.  A specifikus nyaki szegmensek 
c®lz§s§ra vonatkoz· ir§nyelvek a kºvetkezŖk: 

TÁVOLÍTÓ SZÖGEK: 

¶ C1-C2 ......................................................... 0 fok 

¶ C1-C2, C2-C3 ............................................ 3 fok 

¶ C2-C3 ......................................................... 7 fok 

¶ C2-C3, C3-C4 .......................................... 10 fok 

¶ C3-C4 ....................................................... 14 fok 

¶ C3-C4, C4-C5 .......................................... 17 fok 

¶ C4-C5 ....................................................... 21 fok 

¶ C4-C5, C5-C6 .......................................... 24 fok 

¶ C5-C6 ....................................................... 28 fok 

¶ C5-C6, C6-C7 .......................................... 30 fok 

¶ C6-C7 ....................................................... 30 fok 

¶ C7-T1 ....................................................... 30 fok 
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Minden ir§nyad· lumb§lis kezel®s a kºvetkezŖkbŖl §ll  
** A beteg az elj§r§s megkezd®se elŖtt al§²rja a 
formanyomtatványt 

IDŕTARTAM 

V.A.S. f§jdalomsk§la ºnbesz§mol· alapj§n tºrt®nŖ kitºlt®se 5 perc 

Infravºrºs hŖkezel®s a kezelendŖ ter¿letet kºr¿lvevŖ szºvetekre. 
15 perc és 30 
perc között 

Lumbális dekompresszió a SpineMED® S200U/S200UC 
berendezéssel 
A részleteket lásd az 5. pontban. 

30 perc 

Krioterápia vagy hagyományos jegelés 10 perc 

Fájdalomcsillapító eszköz - interferencia elektromos egység 15 perc 

A lumbális támasz alkalmazása  folyamatosan 

V.A.S. és Oswestry kezelés utáni ºnbesz§mol· alapj§n tºrt®nŖ 
kitöltése 

változó 

A TEGYE ®s NE TEGYE utas²t§sok megerŖs²t®se a kezel®s ut§n  
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1.6 Eljárási algoritmus és folyamatábra a SpineMED®Eljáráshoz 
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1.7 Javasolt kiegészítések a SpineMED® Eljáráshoz 
 

Nem-szteroid gyullad§scsºkkentŖ szerek (NSAID): 
A kapcsolódó lokalizált lágyrész-gyulladás és irritáció enyhítésére a SpineMED® 
kezel®s sor§n, fontos olyan NSAID kiv§laszt§sa, amely szint®n jelentŖs 
fájdalomcsillapító komponenssel rendelkezik.  Klinikai vizsgálatok bizonyítják, hogy az 
intradiszkális nyomás negatív szintre csökken a porckorong dekompresszió alatt, és a 
gerinc véglemezein 200 mm/Hg-t meghaladó diffúziós gradienseket eredményez.  Ezért 
felmerült az a javaslat, hogy ez a diffúziós gradiens megkönnyíti a gyulladásgátló 
vegyületek szérumszintjének migrációját az intervertebrális terekbe és az 
intervertebrális elváltozások helyére. 
 
Javasolt, hogy a SpineMEDÈ elj§r§s minden r®sztvevŖj®nek egyidejŤleg NSAID-ot írjon 
fel az orvos.  A ter§pi§s adagol§si rendet 48 ·r§val az elsŖ SpineMEDÈ kezel®s elŖtt el 
kell kezdeni annak ®rdek®ben, hogy hat®kony gyullad§scsºkkentŖ aktivit§si sz®rumszint 
alakuljon ki az irritált lumbális struktúrák kezdeti mozgatásából származó 
kellemetlenségek csökkentése érdekében.  Az adagolást folytatni kell a kezelések alatt 
®s azt kºvetŖen kºr¿lbel¿l k®t h®tig.  A gyomorirrit§ci· csºkkent®se ®rdek®ben a 
NSAID-ot étkezés közben kell bevenni.   
 
Kalciumpótló készítmények: 
A kalcium a vázizom ellazulás folyamatának elengedhetetlen eleme.  Ez a funkció 
különösen fontos a Ăt§maszt·ò (paravertebr§lis) izmok eset®ben, amelyek hajlamosak 
görcsökkel reagálni a lumbális ingerekre.  Klinikai vizsgálatok azt mutatták, hogy a 
betegek sz§m§ra a gºrcsºk csºkken®s®nek elŖny®vel j§r, ha az elemi kalcium napi 
bevitele meghaladja a 800 mg-ot.  Az elemi kalcium javasolt forrása a szerves sók, 
például a kalcium-laktát vagy a kalcium-glükonát (ha Ön allergiás a laktátra). 

 
1.8 A beteg TEGYE és NETEGYE 

 
Optim§lis eredm®ny ®rhetŖ el, ha a betegek kºvetik a SpineMEDÈ Program TEGYE ®s 
NE TEGYE utasításait. 
 

TEGYE NE TEGYE 

Minden kezelés után legalább 1-2 órán át 
pihenjen 

NE hajoljon elŖre a kezel®st kºvetŖ 
néhány órában 

Figyeljen oda az ¿lŖ, §ll· ®s fekvŖ 
testtartására 

NE csavarja a hátát 

Viselje a SpineMED® deréktámaszt az 
utas²t§soknak megfelelŖen 

NE emeljen nehéz tárgyakat (20 font/9 kg 

felett) 

Viseljen cipŖfŤzŖ n®lk¿li cipŖt, ®s sz¿ks®g 
eset®n haszn§ljon hossz¼ nyelŤ cipŖkanalat 

NE viseljen magassark¼ cipŖt 

A kºvetkezŖ l§togat§sakor sz§moljon be a 
terapeutának a tüneteiben bekövetkezett 
bármely változásról 

NE tegyen nagy sétákat a kezelés után 

 NE próbáljon meg túl hamar részt venni 
olyan tevékenységekben, amelyeket a 
kezel®s elŖtt elker¿lt, annak ellen®re, 
hogy a fájdalma már enyhül  
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1.9 A SpineMED® Eljárás protokoll után 
 
A) Edz®sprogram:  MegfelelŖ idŖben, kºr¿lbel¿l 4 h®ttel az elj§r§s befejez®se ut§n, a beteg 

§llapot§nak megfelelŖ edz®sprogram ker¿l bevezet®sre.  Ez mag§ban foglalja azokat a 
ny¼jt· gyakorlatokat, amelyek elŖseg²tik a rugalmass§got a gy·gyul· szºvet megfelelŖ 
ºsszehangol§sa r®v®n, stabiliz§l· ®s erŖs²tŖ gyakorlatokat, valamint sz§mos 
mozg§sgyakorlatot.  Az elj§r§s sor§n az ¿gyfelet megfelelŖ testmechanik§ra, 
testtartásra és az érintett struktúra helyes használatának módjára oktatják az újbóli 
sérülések elkerülése érdekében. 

 
B) A tapasztalatok azt mutatják, hogy a Posterior Facet szindróma kezelés alatt álló 

betegek, a t¿netek enyh¿l®s®t kºvetŖen azonnal folytathatj§k teljes tev®kenys®g¿ket.  
Azonban azoknak, akik állapota javult súlyosabb lumbális vagy nyaki-diszfunkció után, 
amelyben intervertebrális porckorongok is érintettek, például sérv és/vagy degeneratív 
porckorong betegség miatt, be kell látniuk, hogy a lumbális/nyaki struktúráknak és 
szºveteknek idŖre van sz¿ks®g¿k a gy·gyul§shoz.  A programban r®szt vett betegek 
nyomon kºvet®se azt jelzi, hogy ez a kiv§r§si idŖszak legal§bb egy-két hónapot igényel, 
mire az egyének biztonságosan részt vehetnek testkontaktus sportokban, vagy 
megerŖltetŖ munka- ®s szabadidŖs tev®kenys®gekben.  Ez a mºgºttes elv§ltoz§sok 
s¼lyoss§g§t·l f¿gg, tov§bb§ a klinikai orvossal tºrt®nŖ egyeztet®s sz¿ks®ges. 

 
C) A beavatkoz§s ut§ni kºzvetlen idŖszakban, amikor a beteg §llapota javul ®s enyh¿l a 

f§jdalom, hajlamos visszat®rni a munkahelyi vagy szabadidŖs tev®kenys®g t¼ls§gosan 
megerŖltetŖ szintj®re.  Ha ez megtºrt®nt, fenn§ll a vesz®lye annak, hogy a beteg 
visszaes®st tapasztal.  Ez®rt k¿lºnºsen fontos, hogy idŖt biztos²tsunk a dekompressz§lt 
lumb§lis/nyaki porckorongok ®s a kºrnyezŖ szerkezetek ®s szºvetek fel®p¿l®s®re ®s 
gyógyulására. 

 
D) A SpineMEDÈ kezel®sek ut§n a fel®p¿l®sben l®vŖ betegeket figyelmeztetni kell arra, 

hogy lassan növeljék edzésprogramjukat.  Ha a derékfájás miatt korábban korlátozták 
tevékenységeiket, izomerejük csökkenhetett.  Bizonyos esetekben az izmok kisebbek 
(sorvadtak) és gyengék az ideg összenyomódása következtében.  A kezelés után 
legal§bb egy h·napig fokozatosan ®s kºr¿ltekintŖen kell elkezdeni azokat a 
gyakorlatokat, amelyek a lumbális/nyaki gerinc hajlítását, nyújtását vagy elfordulását 
okozzák.  

 
E) Miután a beteg befejezte a minimum húsz kezelést, a SpineMED® egészségügyi 

szakemberek egyikének rendszeresen nyomon kell követnie négy héten át az 
edzésprogram újraértékelése és oktatása céljéból.  A beteg edzésének felülvizsgálatát 2 
hónapon belül, vagy ha szükséges, korábban be kell fejezni.  Az egyéni kérdések 
feltehetŖk.  Az eg®szs®g¿gyi szakembernek 6 hónapos és egyéves nyomon követést 
kell végeznie a SpineMED® klinikán.  

 
F) A SpineMEDÈ elj§r§s sor§n fel®p¿lŖ betegek tºbbs®ge §ltal§ban remisszi·ban marad.  

Néhány olyan személy esetében, akit életmódja vagy munkahelyi környezete nagyobb 
kock§zati t®nyezŖnek teszi ki, egy alkalmi kezel®sekbŖl §ll· ut·kezel®si programra van 
szükség.  A klinikai orvos ezt meghatározza, és ezeknek a kezeléseknek az 
¿temterv®rŖl az aktu§lis idŖben dºnt.  Ezeket a kezel®seket §ltal§ban egy vagy k®t 
hetes idŖkºzºnként hajtják végre.  Az utókezelések célja, hogy védelmet nyújtsanak a 
derékfájás szindróma súlyosbodásából fakadó korlátozottság ellen.  Az ebbe a 
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kategóriába tartozó betegek kialakítják az utókezelési látogatásokra vonatkozó saját 
ritmusukat, amely így t§vol tartja Ŗket a probl®m§kt·l. 

 

2. Az S200U/S200UC SpineMED® Rendszer leírása 
 

  
Az alkatrészek eltérhetnek a jelen üzemeltetési útmutatóban bemutatottaktól. 
 

2.1 A SpineMEDÈ rendeltet®sszerŤ haszn§lata 
 
 A SpineMEDÈ Rendszer egy tºbb kezel®sbŖl §ll· programot kínál a derékfájásban, 

nyaki f§jdalomban vagy isi§szban szenvedŖ betegek sz§m§ra a f§jdalom enyh²t®s®re.  
Minden SpineMEDÈ kezel®s egy orvos §ltal elŖ²rt protokoll idŖtartamb·l §ll, ®s ¼gy 
tervezték, hogy statikus, szakaszos és ciklikus távolító erŖket biztos²tson, a der®kf§j§st, 
nyaki f§jdalmat vagy isi§szt okoz·, strukt¼r§kat terhelŖ nyom§s enyh²t®s®re.  Enyh²ti a 
porckorongs®rvvel, a kit¿remkedŖ vagy ki§ll· porckoronggal, a degenerat²v 
porckorongbetegséggel, a Posterior Facet szindrómával és az isiásszal járó fájdalmat.  
Ezeket a hatásokat a csigolyaközi porckorongok dekompressziójával, vagyis a távolítás 
és a pozicionálás miatti kezeléssel éri el. 
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2.2 Szerkezeti terv ï A SpineMEDÈ S200U/S200UC alkatr®szei ®s jellemzŖi 
 

 
 
A) Az asztal a kºvetkezŖkbŖl §ll: 

1. Egy elektromos, mozgatható alsó asztalszakasz 
2. Az als· mozgathat· r®szbe be®p²tett billenŖ szakasz, amely lehetŖv® teszi a 

medence megdöntését távolítás közben 
3. Medence rºgz²tŖk 
4. A beteg kézi elektromos vészkapcsolója (más néven vészhelyzeti/pánik 

kapcsoló) 
5. Hajt·kar, a medence rºgz²tŖk p§cienshez val· be§ll²t§s§hoz 
6. A beteg szórakoztatását szolgáló beépített CD/DVD-lej§tsz·val rendelkezŖ 

páciens monitor  
7. Az asztal mozgatását irányító fogantyú 
8. Az asztallábak leengedését irányító csavar  
9. Felfújó gömb a lumbális léghólyaghoz 

10. Hézagállító index kar 
11. Ćll²that· t®rdrºgz²tŖ t§maszt·p§rna 
12. Fejhallgató és tartó 
13. Nyaki egys®g (errŖl r®szletesen olvashat a k®sŖbbi szakaszban) 
14. £rintŖk®pernyŖs vez®rlŖ 
15. Nyomtató: 

1. 
2. 

5. 

6. 

8. 

3. 

8. 
7. 

4. 

9. 

10. 

9. 

11. 

13. 

12. 

14. 

15. 
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16. Infravºrºs meleg²tŖp§rna ®s be®p²tett lumb§lis l®gh·lyag/gerincferd¿l®s 
támaszték 

17. Medencerºgz²tŖ §ll²t· s²nszerkezet 
18. Felfújó gömb a lumbális léghólyaghoz 

 

  
 

B) A nyaki egys®g a kºvetkezŖkbŖl §ll: 
1. Elektromos, mozgathat· nyaki fejbºlcsŖ 
2. A t§vol²t§s szºg®t be§ll²t· dºnthetŖ szakasz 
3. Állítható nyakszirt tartó rendszer 

17. 

18. 

1. 

2. 

3. 

4. 

16. 
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4. Állítható fejpánt 
2.3 A SpineMED® Rendszer egyes komponenseinek részletes adatai 

 
A) Medencestabilizáló rendszer: 

 
 
Medencerºgz²tŖ mechanizmus:  A szabadalmazott SpineMEDÈ medence rºgz²tŖk 
biztosítják és stabilizálják a beteget az asztal alsó, mozgatható részére.  A medence 
rºgz²tŖk elt§vol²that·k am²g a beteg felfekszik az asztalra és felkel onnan, továbbá az 
Acme csavarrendszeren kereszt¿l §ll²that·k.  A medence rºgz²tŖk biztos²t§s§hoz 
szükséges beállításokat a SpineMED® Rendszer oldalán található hajtókarral kell 
v®gezni.  A medence rºgz²tŖket kºzvetlen¿l a felsŖ cs²pŖlapát fölött kell elhelyezni a 
medence mindkét oldalán, majd meg kell húzni, hogy rögzítse a medencét 
biztonságosan és kényelmesen.   

 
B) FelsŖtest rºgz²tŖ 

  
 
Az felsŖtest rºgz²tŖ rendszer c®lja, hogy biztos²tsa a tºrzs lehetŖ leghatékonyabb 
stabiliz§l§s§t a lumb§lis gerincoszlopban v®gbemenŖ t§vol²t§s idej®re.  A be®p²tett 
felsŖtest rºgz²tŖ nejlonszºvetbŖl k®sz¿lt, a k®nyelem ®rdek®ben be®p²tett habszivacs 
p§rn§z§ssal ell§tott.  A felsŖtest rºgz²tŖ a h§ts· panelhez csatlakoztatott kettŖ kar 
elembŖl §ll, amelyek kialak²t§sa az als· bordaszeg®ly alatt rºgz²ti a mellkasi r®szt.  A 

B. 

A. 
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felsŖtest rºgz²tŖ karok helyzete k®nyelmesen biztos²tott a beteg als· bordaszeg®lye 
körül. 
 

C) A felsŖtest rºgz²tŖ karok kºzºtti h®zag elt¿ntethetŖ az asztal oldal§n l®vŖ h®zag§ll²t· 
index kar elfordításával. 

 
 

D) A beteg kézi elektromos vészkapcsolóját (más néven vészhelyzeti/pánik kapcsoló) 
úgy tervezték, hogy a beteg az eljárás alatt a kezében tartsa, de ¼gy is elhelyezhetŖ, 
hogy a beteg könnyen hozzáf®rjen, p®ld§ul a beteg has§n vagy a felsŖtest rºgz²tŖhºz 
csatolva.  A kapcsol· megnyom§sa a kezel®st azonnal megszak²tja, ®s teljes kºrŤ 
irányítást biztosít a páciens számára. 

 
 

B. 

C. 

D. 
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E) Nyomtató:  A nyomtató egy 

szabványos lézernyomtató, 
amely különféle 
k·relŖzm®nyeket ®s 
eszkºzelŖzm®ny jelent®seket 
k®sz²t.  Az ®rintŖk®pernyŖs 
vez®rlŖkar als· polc§n 
tal§lhat·, ®s az ®rintŖk®pernyŖs 
komputerhez és az asztalon 
belüli tápegységhez 
csatlakozik.  

 
F) UPTC szabadalmazott szoftver:  

Az UPTC szoftver, amelyet 
kifejezetten a SpineMED® 
Rendszer S200U/S200UC-hez 
terveztek, irányítja a 
SpineMED® Rendszer teljes 
mŤkºd®s®t.  Ez a szoftver 
vezérli a folyamatot és 
véglegesen tárolja az egyes betegnyilvántartásokat. 

 
G) Infravºrºs meleg²tŖp§rna:  Klinikailag igazolt, hogy 25-35 mm m®lys®gig sug§rz· hŖt 

termel.  A hagyom§nyos meleg²tŖp§rn§k, amelyek csak lok§lis, vezetŖk®pes hŖt 
szolgáltatnak, csak az epidermiszen (2-3 mm) t¼l hatolnak.  Ezt a hŖforr§st a 
SpineMEDÈ kezel®s elŖtt ®s alatt alkalmazz§k, hogy a v®r§raml§s serkent®se ®s a 
kering®s fokoz§sa §ltal az izmok ®s a kºrnyezŖ szºvetek ellazuljanak.  Az elj§r§s 
elŖtti infravºrºs kezel®st mobil, k¿lsŖ egys®gen kereszt¿l v®gezz¿k, m²g a kezel®s 
során az integrált infravºrºs meleg²tŖp§rn§t haszn§ljuk.  A be®p²tett lumb§lis 
l®gh·lyag/gerincferd¿l®s t§maszt®k az infravºrºs meleg²tŖp§rna alatt tal§lhat·, ®s 
l®gh·lyag felf¼j· gºmbbel §ll²that·. 23 ÁC kºrnyezeti hŖm®rs®kleten az infravºrºs 
meleg²tŖp§rna maxim§lis fel¿leti hŖm®rs®klete 29,5 ÁC.  Ha az infravörös 
meleg²tŖp§rna hŖje k®nyelmetlenn® v§lik a p§ciens sz§m§ra, az infravºrºs 
meleg²tŖp§rna kikapcsolhat· a lumb§lis kezel®s be§ll²t§sai ablakban az Ăinfravºrºs hŖ 
kikapcsol§saò gomb megnyom§s§val.  

 

E. 

F. 



WI-093 v1.5   21 

 
 

H) Állítható t®rdrºgz²tŖ t§maszt·p§rna:  Szabadalmazott, §ll²that·, p§rn§zott, ®k 
t®rdt§masz, amely lehetŖv® teszi a t®rd emel®s®t ®s hajl²t§s§t, tov§bbi k®nyelmet 
biztos²tva.  A t®rdrºgz²tŖ t§maszt·p§rn§t ¼gy tervezt®k, hogy h§rom k¿lºnbºzŖ 
magass§gban Ă§ll²that·ò legyen, a t§maszt· egyszerŤ elforgat§s§val. 
 

  
 

I) A mozgathat· als· asztal szakasz dºnthetŖ r®sze 0 ®s 25 fok kºzºtt billen, hogy 
távolítás közben a medencét megdöntse.  A távolítás során a medence szögéhez 
szükséges beállításokat az ®rintŖk®pernyŖs komputerben, a Betegkezel®s ablakban 
kell bevinni.  A medencére ható a húzás szöge 0 és 25 fok között változik, és a szög 
hat§rozza meg a lumb§lis gerinc szintj®t, ahol a t§vol²t· erŖ elsŖsorban hat.  A 
kezelés részleteit lásd az 5. pontban. 
 
A KEZELÉSKOR ALKALMAZOTT SZÖGEK: 

¶ L5-S1 ......................................................... 0 fok 

¶ L5-S1, L4-L5 tºbbszintŤ ............................. 5 fok 

¶ L4-L5 ........................................................ 10 fok 

¶ L4-L5, L3-L4 tºbbszintŤ ........................... 15 fok 

¶ L3-L4 ........................................................ 20 fok 

G. 

H. 

I. 
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¶ L2-L3, L1-L2 ............................................. 25 fok 

 
J) A nyaki egys®g dºnthetŖ r®sze 0 ®s 30 fok kºzºtt billen, hogy t§vol²t§s kºzben a 

nyaki gerincszakaszt megdöntse.  A távolítás során a nyak szögéhez szükséges 
be§ll²t§sokat az ®rintŖk®pernyŖs komputerben, a Betegkezel®s ablakban kell bevinni.  
A nyakra ható húzás szöge 0 és 30 fok között változik, és a szög határozza meg a 
nyaki gerincszakasz szintj®t, ahol a t§vol²t· erŖ elsŖsorban hat.  A kezel®s r®szleteit 
lásd az 5. pontban. 

 

A KEZELÉSKOR ALKALMAZOTT SZÖGEK: 

¶ C1-C2 ......................................................... 0 fok 

¶ C1-C2, C2-C3 ............................................ 3 fok 

¶ C2-C3 ......................................................... 7 fok 

¶ C2-C3, C3-C4 .......................................... 10 fok 

¶ C3-C4 ....................................................... 14 fok 

¶ C3-C4, C4-C5 .......................................... 17 fok 

¶ C4-C5 ....................................................... 21 fok 

¶ C4-C5, C5-C6 .......................................... 24 fok 

¶ C5-C6 ....................................................... 28 fok 

¶ C5-C6, C6-C7 .......................................... 30 fok 

¶ C6-C7 ....................................................... 30 fok 

¶ C7-T1 ....................................................... 30 fok 
 

J. 
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2.4 MŤkºd®si tervezet 
 
A) AzS200U/S200UC SpineMED® Rendszer 
 

A SpineMEDÈ Rendszer sz§m²t·g®pes²tett ®s ®rintŖk®pernyŖs men¿kºn kereszt¿l 
irányítható.  A SpineMED® tervezése során számos kulcsfontosságú rendszer 
beépítésre került a megbízhatóság és a betegbiztonság érdekében.  Az asztalba 
beépített feszültségszabályozó védi az elektromos alkatrészeket az energia 
hullámoktól és a káros áramingadozásoktól.  A cser®lhetŖ biztos²t®k védelem szintén 
r®sze a h§l·zati fesz¿lts®g rendszernek.  Ćramkimarad§s eset®n egy belsŖ, legal§bb 
30 perces kapacitású UPS (szünetmentes tápegység) rendszer folytatja a 
SpineMEDÈ Rendszer biztons§gos mŤkºd®s®t az aktu§lis kezel®s ellenŖrzºtt 
befejez®s®ig, m²g a SpineMEDÈ Rendszer figyelmeztetŖ hangjelz®st ad, hogy 
értesítse a klinikai orvost az áramkimaradásról.  A pácienst ellátják egy beteg 
vészhelyzeti/pánik kapcsolóval, amely azonnal megszakítja az aktuális kezelést, és 
szabályozott sebességgel visszaállítja az asztalt a kiinduló helyzetbe.   

 
B) Szoftver funkciók 

 

¶ A SpineMEDÈ mŤkºd®s®nek teljes ir§ny²t§sa ®rintŖk®pernyŖs men¿kºn kereszt¿l, 
hogy a kezelés adatait a betegekhez rögzíthesse a SpineMED® Rendszeren 
kereszt¿l.  A programidŖszak ellenŖrz®se, amely a kezel®s idŖtartama alatt a 
maxim§lis ®s a minim§lis erŖ ciklusaib·l ®p¿l fel. 
 

¶ Kezel®si alap adatmezŖk t§rol§sa:  1) KezelŖ neve; 2) Beteg azonosítószáma; 3) 
Beteg neve; 4) Dátum; 5) Kezelés ideje; 6) Eljárási ciklusok grafikonja; 7) Napi 0-10 
VAS f§jdalomindex; 8) Betegkezel®s elŖzm®nyei; 9) Kezel®si megjegyz®sek; 10) 
KezelŖ orvos 
 

¶ Jelent®s rendszerez®se:  A teljes k·relŖzm®ny l®trehoz§sa az adott SpineMED® 
Rendszerrel, bele®rtve az egyes kezel®sek Ătendencia vonaldiagramò -ját. 

 

C) Lumb§lis mŤkºd®s 
 

¶ ErŖm®r®s fontban 
 

¶ A jellemzŖ mŤkºd®s ciklusonk®nt k®t, k¿lºnbºzŖ erŖss®gŤ szakaszsorozatb·l §ll, 
amely jellemzŖen egy 60 m§sodperces Ăakt²v idŖò t§vol²t· szakaszb·l (nagy erŖ) ®s 
egy 30 m§sodperces ĂpihenŖ idŖò relax§ci·s szakaszb·l (alacsony erŖ) §ll, amely 
m·dos²that· ciklussz§m alatt zajlik, kºr¿lbel¿l 30 percnyi idŖtartam alatt.  Ennek a 
mŤveletnek a grafikonja nulla font kezdŖerŖt mutat, amely lassan növekszik a 
maxim§lis erŖig.  Az ®rintŖk®pernyŖs komputer fokozatosan nºveli a h¼z·erŖket az 
elŖre be§ll²tott maxim§lis h¼z·erŖig egy meghat§rozott ciklussz§m alatt, ezt 
Ăprogressz²v ciklusoknakò nevezik, amely elŖprogramoz§sa 3 ciklusra megtºrtént.  A 
ciklusok maximum (akt²v idŖ) ®s minimum (pihenŖ idŖ) f§zisai v§ltakoznak a 30 
perces kezel®s alatt, ®s a kezel®s v®g®n az erŖ fokozatosan nulla fontra csºkken a 
Ăregressz²v ciklusokò peri·dus alatt, amely elŖprogramoz§sa 2 ciklusra megtºrt®nt. 
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¶ A maximum (t§vol²t§s/akt²v idŖ) erŖciklus idŖtartama - elŖre be§ll²tva 60 
másodpercre  

 

¶ A minimum (nyugalom/pihenŖ idŖ) erŖciklus idŖtartama - elŖre be§ll²tva 30 
másodpercre  

 

¶ A legnagyobb alkalmazott erŖ:  10 - 100 font 
 

¶ A legkisebb alkalmazott erŖt automatikusan a maxim§lis erŖ 50% -ának kell 
kisz§m²tani, amely felsŖ hat§r®rt®ke 25 font. 

 

¶ A progressz²v ciklusok be§ll²t§sa elŖre megtºrt®nik 3 ciklusra 
 

¶ A regressz²v ciklusok be§ll²t§sa elŖre megtºrt®nik 2 ciklusra  
 

¶ Vészhelyzet/pánik kapcsoló:  A beteg által mŤkºdtethetŖ kapcsol·, amely az ºsszes 
h¼z·erŖ alkalmaz§s azonnali le§ll²t§s§nak lehetŖs®g®t biztos²tja.  
 

D) Nyaki mŤkºd®s 
 

¶ ErŖm®r®s fontban 
 

¶ A jellemzŖ mŤkºd®s ciklusonk®nt k®t, k¿lºnbºzŖ erŖss®gŤ szakaszsorozatb·l §ll, 
amely jellemzŖen egy 60 m§sodperces Ăakt²v idŖò t§vol²t· szakaszb·l (nagy erŖ) ®s 
egy 30 m§sodperces ĂpihenŖ idŖò relax§ci·s szakaszb·l (alacsony erŖ) §ll, amely 
m·dos²that· ciklussz§m alatt zajlik, kºr¿lbel¿l 30 percnyi idŖtartam alatt.  Ennek a 
mŤveletnek a grafikonja nulla font kezdŖerŖt mutat, amely lassan nºvekszik a 
maxim§lis erŖig.  Az ®rintŖk®pernyŖs komputer fokozatosan nºveli a h¼z·erŖket az 
elŖre be§ll²tott maxim§lis h¼z·erŖig egy meghat§rozott ciklussz§m alatt, ezt 
Ăprogressz²v ciklusoknakò nevezik, amely elŖprogramoz§sa 2 ciklusra megtörtént.  A 
ciklusok maximum (akt²v idŖ) ®s minimum (pihenŖ idŖ) f§zisai v§ltakoznak a 30 
perces kezel®s alatt, ®s a kezel®s v®g®n az erŖ fokozatosan nulla fontra csºkken a 
Ăregressz²v ciklusokò peri·dus alatt, amely elŖprogramoz§sa 1 ciklusra megtörtént. 

 

¶ A maximum (t§vol²t§s/akt²v idŖ) erŖciklus idŖtartama - elŖre be§ll²tva 60 
másodpercre  

 

¶ A minimum (nyugalom/pihenŖ idŖ) erŖciklus idŖtartama - elŖre be§ll²tva 30 
másodpercre  

 

¶ A legnagyobb alkalmazott erŖ:  2 - 30 font 
 

¶ A legkisebb alkalmazott erŖt automatikusan a maxim§lis erŖ 50% -ának kell 
kisz§m²tani, amely felsŖ hat§r®rt®ke 7.5 font.  

 

¶ A progressz²v ciklusok be§ll²t§sa elŖre megtºrt®nik 2 ciklusra 
 

¶ A regressz²v ciklusok be§ll²t§sa elŖre megtºrt®nik 1 ciklusra  
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¶ V®szhelyzet/p§nik kapcsol·:  A beteg §ltal mŤkºdtethetŖ kapcsol·, amely az ºsszes 
h¼z·erŖ alkalmaz§s azonnali le§ll²t§s§nak lehetŖs®g®t biztos²tja. 

 
2.5 Tartozékok 

 

 

A) Fejpárna:  Állítható, 3 irányú bélelt párna áll rendelkezésre, amely kényelmesen 
alátámasztja a beteg fejét a kezelés során. 

 
B) Ćll²that· t®rdrºgz²tŖ t§maszt·p§rna.  Szabadalmazott, 3 ir§nyban §ll²that·, p§rn§zott, 

®k t®rdt§masz, amely lehetŖv® teszi a térd emelését és hajlítását, a kezelés során a 
medence k®nyelme ®s stabilit§sa ®rdek®ben.  A t®rdrºgz²tŖ t§maszt·p§rna egyszerŤ 
elforgatásával a teljes magasság testre szabható, hogy megfeleljen a beteg egyéni 
kényelmének. 
 

C) Páciens fejhallgató.  A SpineMED®-be fejhallgató rendszert építettek be, hogy a 
betegnek biztosítsa a hangzást a beépített CD/DVD-lejátszóval ellátott páciens 
monitorból. 

 
D) Beépített CD/DVD-lej§tsz·val rendelkezŖ p§ciens monitor:  Zene lej§tsz§sa ®s/vagy 

videó program a beteg számára.  
 

2.6 Telepítési követelmények és helyigény 
 

A Universal Pain Technology Canada megszervezi a SpineMED® Rendszer 
szállítását.  Az Asztal és a Nyaki egység egy ládában érkezik.  Fontos figyelembe 
venni a SpineMEDÈ Rendszer hely®t ®rkez®s elŖtt.  Az asztal tºmege 440 font. 
(199.5 kg)  A nyaki egység 495 fontra (166 kg) növeli az asztal tömegét. (224.5 Kg.). 
 
ElŖnyºs, ha a SpineMEDÈ Rendszer k¿lºn helyiségben van.  A helyiség legkisebb 
aj§nlott m®rete kºr¿lbel¿l 6ô x 9ô (1,82m x 2,74m).  Hasznos a program ®s az egy®ni 
kezelés sikere szempontjából, ha a beteg egy csendes, gyengén megvilágított 
szob§ban van, ahol nincs m§s tev®kenys®g/figyelemelterelŖ zaj. 

A. 
B. 

C. 

D. 
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A telepítéskor ott lesz a Universal Pain Technology Canada szakképzett technikusa, 
aki a SpineMED® Rendszer felállításáért és telepítéséért felel. 
 
Van egy telep²t®si Ťrlap, amelyet a szakember kitºlt ®s al§²r, hogy megerŖs²tse, hogy 
a SpineMED® Rendszer mŤkºd®s®t a gy§rt· specifik§ci·inak megfelelŖen 
tesztelték. 
 

A) Az asztal mozgat§sa.  Az asztal gºrgŖkkel van felszerelve, hogy sz¿ks®g eset®n 
lehetŖv® tegye a SpineMEDÈ rendszer mozg§s§t, ugyanakkor az asztalt ¼gy 
tervezték, hogy rögzített, állandó helyzetben legyen, és beállítása az alsó keret 
minden sark§n tal§lhat· §ll²that· szintezŖ l§bak alkalmaz§s§val tºrt®njen. Az asztal 
mozgatásának megkönnyítése érdekében a csavarszerelvényt az óramutató 
j§r§s§val ellent®tes ir§nyba forgatva oldja ki a szintezŖ l§bakat, amíg a lábak el nem 
mozdulnak a padl· fel¿let®tŖl.  A gºrgŖk reteszelŖszerkezettel is rendelkeznek, 
amelyet a reteszelŖ f¿l felemel®s®vel lehet kioldani. 

 
 

B) A nyaki egység csatlakoztatása és leválasztása:  Szükség lehet a nyaki egység 
eltávolítására az áthelyezéshez vagy szállításhoz.  Négy csavar (mindkét oldalon 2 db) 
rögzíti a nyaki egységet az asztal keretéhez.  Ezen csavarok eltávolítása és a kábelköteg 
lev§laszt§sa lehetŖv® teszi a nyaki egys®g asztalt·l val· elt§vol²t§s§t. 

ā  

ā  
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2.7 SpineMEDÈ bekapcsol§si mŤvelet 
 
A) Minden esetben, kivéve azokat az eseteket, amikor a SpineMED® 

t§rol§s alatt §ll vagy sz§ll²t§skor, meg kell gyŖzŖdnie arr·l, hogy a fŖ 
tápkapcsoló (#1 - 2.7A ábra) ON állásban van, és a tápkábellel egy 
megfelelŖ 120 V-os konnektorba csatlakozik.  Ennek célja a teljes 
töltés fenntartása az UPS (szünetmentes tápegység) rendszerében.  
Ha a SpineMED® Rendszert ki akarja húzni a fali csatlakozóaljzatból, 
vagy ha a fŖ t§pkapcsol· ki van kapcsolva, akkor az UPS 
(szünetmentes tápegység) rendszert (#1 - 2.7B ábra) ki kell kapcsolni 
az akkumulátorok lemerülésének megakadályozása érdekében.  Az 
akkumulátorok túlzott lemerülése helyrehozhatatlan károkat okozhat 
az UPS (szünetmentes tápegység) rendszer®ben.  MielŖtt kih¼zn§ a 
SpineMED® Rendszert a fali csatlakozóaljzatból a biztosíték 
meghib§sod§s§nak elker¿l®se ®rdek®ben, kapcsolja ki a fŖ 
tápkapcsolót (#1 - 2.7A ábra). 

 
B) A SpineMED® Rendszert egy 120 V-os aljzathoz 

csatlakoztatva, ellenŖrizze, hogy az UPS (sz¿netmentes 
tápegység) rendszere (#1 - 2.7B ábra) be van-e kapcsolva és 
áramot kap-e. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
C) Az ®rintŖk®pernyŖs komputert most be kell kapcsolni az ®rintŖk®pernyŖs komputer bal oldalon 

található kis bekapcsológomb megnyomásával (#1 - 2.7Cés 2.7D ábra). 

1. 

2.7A ábra 

g 
g 

2.7B ábra 

1. 

A fŤt®s 
ki/bekapcsolás
a 
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D) Az ®rintŖk®pernyŖs komputer elv®gzi az ind²t§si folyamatot, ®s automatikusan betºlti a 

SpineMED® programot. 
 

2.8 SpineMED® kikapcsolási folyamat 
 
A) A SpineMEDÈ szoftver fŖmen¿j®ben v§lassza a KIJELENTKEZ£S/KIL£P£S lehetŖs®get 

(#1 - 2.8A ábra). 
 

 
 

B) A KIJELENTKEZ£S/KIL£P£S ablakban v§lassza a KIKAPCSOLĆS lehetŖs®get (#2 - 2.8A 
ábra). 

 
C) A SpineMEDÈ Rendszer kikapcsol§sa elŖtt felt®tlen¿l v§rja meg, am²g az ®rintŖk®pernyŖs 

komputer teljesen le§ll.  Amint az ®rintŖk®pernyŖs vez®rlŖsz§m²t·g®p le§llt, kapcsolja ki a 
SpineMED® Rendszert az UPS (szünetmentes tápegység) kipakcsolásával.  Néhány 

2.7C ábra 

1. 

2.8A ábra 
 

2. 

Bekapcsolva 

2.7D ábra 2.7C ábra 
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másodpercig tartsa lenyomva meg a BE/KI gombot (2.7B ábra), amíg egy hangjelzést nem 
hall.  UPS (szünetmentes tápegység) rendszer most már ki van kapcsolva. 

 
D) A fŖ h§l·zati t§pkapcsol·t (#1 ï 2.7A ábra) BE állásban kell hagyni, hogy biztosítsa az UPS 

(szünetmentes tápegység) rendszer tápellátását az UPS (szünetmentes tápegység) 
rendszer teljes akkumulátortöltöttségének fenntartása érdekében. 
 
 

3. SpineMEDÈ szoftver mŤkºd®s 
 

A SpineMEDÈ Rendszer egy szabadalmazott szoftveralkalmaz§son mŤkºdik, 
amelyet kifejezetten a SpineMED® Rendszerhez terveztek, és egy digitális 
billentyŤzettel ell§tott ®rintŖk®pernyŖs interf®szt haszn§l az ®rintŖk®pernyŖs 
komputerbe tºrt®nŖ adatbevitelre.  A k®pernyŖn megjelenŖ megfelelŖ betŤket vagy 
számokat úgy lehet kiválasztani, hogy egyszerŤen egy ujjal meg®rinti a k®pernyŖt a 
kívánt kijelölés felett. 
 

3.1 KezelŖ bejelentkez®si ablak 
 

A) Amint a SpineMEDÈ be van kapcsolva ®s befejezte az ind²t§si folyamatot, a kezelŖ 
elŖtt megjelenik a bejelentkez®si ablak. 
 

B) ĉrja be a felhaszn§l·i azonos²t·t a megfelelŖ billentyŤk meg®rint®s®vel.  Ha a 
felhaszn§l·i azonos²t· mezŖben nem jelennek meg adatok, akkor gyŖzŖdjºn meg 
arr·l, hogy villog a kurzor ebben a mezŖben. Ehhez ®rintse meg a felhaszn§l·i 
azonosító felirat mellett tal§lhat· feh®r adatmezŖt.  

 
C) A felhaszn§l·i azonos²t· megad§sa ut§n a kurzornak villognia kell a jelsz· mezŖben.  

Ha ez nem történik, akkor érintse meg a jelszó felirat mellett található fehér 
adatmezŖt.  ĉrja be a jelsz·t a megfelelŖ billentyŤk meg®rint®s®vel. 

 
 

D) Nyomja meg a Ăbejelentkez®sò gombot, hogy bejelentkezzen a rendszerbe, ®s l®pjen 
be a fŖmen¿ ablakba. 
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3.2 FŖmen¿ 
 

 
 

A fŖmen¿ sz§mos §ltal§nos kateg·ri§hoz biztos²t hozz§f®r®st, amelyek k¿lºn 
almenüket tartalmaznak. 
 

A) Adminisztr§ci·.  Az Ăadminisztr§ci·ò gomb egy almen¿t nyit meg, amely lehetŖv® 
teszi négy különálló funkció adminisztrációját: 1) adminisztráció modul; 2) orvos 
adminisztráció modul; 3) beteg adminisztráció modul; 4) felhasználói adminisztráció 
modul.  

i. Adminisztr§ci· modul:  Az adminisztr§ci·s ablak lehetŖv® teszi a klinikavezetŖ 
számára, hogy módosítsa a klinikai információkat a SpineMED® 
Rendszerben. 

ii. Orvos:  Az Ăorvosò gomb megnyitja az orvos elnevez®sŤ ablakot, ahol az 
orvosi feljegyzések hozzáadhatók vagy szerkeszthetŖk. 

iii. P§ciens:  A Ăp§ciensò gombbal megny²lik a p§ciens elnevez®sŤ ablak, ahol ¼j 
betegeket lehet hozzáadni a rendszerhez, vagy módosítani lehet az aktuális 
beteg személyes adatait. 

iv. Felhaszn§l·:  A Ăfelhaszn§l·ò gomb megnyitja a felhaszn§l· elnevez®sŤ 
ablakot, ahol új felhasználókat adhat hozzá, vagy a jelenlegi felhasználókat 
lehet szerkeszteni. 

 
B) Adatb§zis kezel®s:  Az Ăadatb§zis kezel®sò gomb h§rom almen¿t nyit meg, amelyek 

lehetŖv® teszik az al§bbiak adminisztr§ci·j§t: 1) adatb§zis biztonsági mentési 
funkció: 2) adatbázis visszaállítási funkció: 3) adatbázis exportálási funkció. 

i. Biztons§gi adatb§zis:  A biztons§gi adatb§zis funkci· lehetŖv® teszi a saj§t 
SpineMEDÈ adatb§zis belsŖ, k¿lsŖ ®s nem-helyszíni mentését.  Erre a 
gombra kattintva megjelenik egy menü, amely engedélyezi a biztonsági 
m§solat hely®t.  Javasolt a belsŖ biztons§gi m§solatot minden munkanap 
v®g®n elv®gezni.  USB k¿lsŖ meghajt· haszn§lat§val javasolt egy biztons§gi 
másolatot hetente legalább egyszer elmenteni egy külsŖ meghajt·ra a nem-
helyszíni tároláshoz. 
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ii. Adatb§zis vissza§ll²t§s:  Az adatb§zis vissza§ll²t§si funkci· lehetŖv® teszi a 
belsŖ adatb§zis helyre§ll²t§s§t a belsŖ biztons§gi ment®sekbŖl vagy egy k¿lsŖ 
biztonsági másolatból (USB meghajtón).   

iii. Adatbázis exportál§s:  Az adatb§zis export§l§sa funkci· lehetŖv® teszi a 
páciensekre vonatkozó összes kezelés adatainak exportálását egy Excel 
táblázatba.   

 
C) Kijelentkez®s/kil®p®s:  A Ăkijelentkez®s/kil®p®sò gomb k®t almen¿t hoz l®tre, az 

al§bbiakat lehetŖv® t®ve: 1) kijelentkezés; 2) kikapcsolás 
i. Kijelentkez®s:  A Ăkijelentkez®sò gombbal megv§ltoztathat· a rendszert 

használó jelenlegi felhasználó.  Erre a gombra kattintva kijelentkezik az 
aktuális felhasználó, és megnyílik a bejelentkezési ablak, hogy egy új 
felhasználó bejelentkezhessen. 

ii. Kikapcsol§s:  A Ăkikapcsol§sò gomb egyszerŤen kikapcsolja a rendszert, 
amely a SpineMEDÈ szoftver kil®p®s®vel kezdŖdik majd az ®rintŖk®pernyŖs 
komputer kikapcsol.   

 
D) Kezel®s:  A Ăkezel®sò gomb megjelen²t egy almen¿t, amely k®t k¿lºn funkci· elérését 

teszi lehetŖv®: 1) lumb§lis elj§r§s modul 2) nyaki elj§r§s modul  
i. Lumb§lis elj§r§s modul:  A Ălumb§lis elj§r§sò gombra kattintva megny²lik a 

lumbális eljárás ablak, ahol a SpineMED® az egyes lumbális kezelések 
adminisztr§ci·j§ra vez®relhetŖ. 

ii. Nyaki elj§r§s modul:  A Ănyaki elj§r§sò gombra kattintva megny²lik a nyaki 
eljárás ablak, ahol a SpineMED® az egyes nyaki kezelések adminisztrációjára 
vez®relhetŖ. 

 

 
 

E) Jelent®s:  A Ăjelent®sò gomb megjelen²t egy almen¿t, amely hozz§f®r®st biztos²t a 
jelentés modulhoz, ahol egyedi páciens jelentéseket lehet létrehozni.  

 

F) Ćttekint®s:  Az Ă§ttekint®sò gombra kattintva megjelenik a SpineMEDÈ Rendszer 
telepített aktuális szoftververziója. 
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3.3 Adminisztráció menü ablak 
 

Kiz§r·lag az orvos azonos²t·val ®s jelsz·val rendelkezŖ felhaszn§l·k f®rhetnek hozz§ 
az adminisztráció menühöz.  Az adminisztráció funkció a klinikai információk 
módosítására szolgál, amelyeket a k¿lºnf®le jelent®sekre nyomtatnak, tov§bb§ lehetŖv® 
teszi a d§tum ®s az idŖ m·dos²t§s§t, a rendszerstatisztik§k kinyer®s®t ®s az ¼j k·dok 
megadását. 
 

 
 

A) Klinika inform§ci·:  A klinik§val kapcsolatos inform§ci·k m·dos²t§s§hoz egyszerŤen 
m·dos²tsa a mezŖket, ®s nyomja meg a Ăment®sò gombot a v§ltoztat§sok t§rol§s§hoz. 

 
B) Ćttekint®s:  Az Ă§ttekint®sò gombra kattintva megjelenik a SpineMEDÈ Rendszer 

telepített aktuális szoftververziója. 
 
C) Inform§ci·k a kezel®sekrŖl:  Ennek a gombnak a megnyom§sa kiszámítja a rendszer 

összes kezelési statisztikáját. 
 

D) Klinika jelentés:  Ez a funkció létrehoz egy jelentést, amely felvázolja a SpineMED®-ben 
tárolt összes klinikai információt. 

 
E) D§tum/idŖ be§ll²t§sa:  A Ă...ò gomb megnyom§s§val egy napt§rablak ny²lik meg, amely 

lehetŖv® teszi az aktu§lis d§tum be§ll²t§s§t.  EgyszerŤen ²rja be az aktu§lis idŖt Ă12:00 
AMò form§tumban, majd nyomja meg a Ăd§tum/idŖ be§ll²t§saò gombot az idŖ ®s a d§tum 
tárolásához. 
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3.4 Páciens menü ablak 
 

  
 

A páciens ablakban új betegeket lehet rºgz²teni az ®rintŖk®pernyŖs komputerbe, ®s 
m·dos²tani lehet a m§r megl®vŖ beteg szem®lyes adatait. 
 

3.4.1 Új páciens hozzáadása 
 

A) Đj p§ciens l®trehoz§s§hoz kattintson a Ăhozz§ad§sò gombra.  Egy ¼j, ¿res, kitºltendŖ 
betegnyilvántartás fog megjelenni. 

 
 

B) Adja meg a beteg személyes adatait:   
o Keresztnév  
o Vezetéknév 
o Lakcím: utca, házszám 
o Város, megye, irányítószám 
o Ország 
o Email cím 
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o Telefonszám körzetszámmal 
o Születési dátum HH/NN/ÉÉÉÉ formátumban 
o Nem:  f®rfi/nŖ 
o Páciens azonosítószám:  Társadalombiztosítási azonosító jel vagy más 

azonosítószám (a rendszer csak egyszer fogad el egy adott számot) 
o KezelŖorvos 
o Tömeg (fontban) 
o MŤt®t ut§ni: igen/nem, a betegnek volt-e kor§bban gerincmŤt®tje 
o TX idŖpontja (®rt®kel®s/elsŖ kezel®s d§tuma) 
o T¿net idŖtartama (a beteg t¿neteinek idŖtartama) 
o Patol·gia:  Nyaki vagy lumb§lis patol·gia.  Tºbb mezŖ v§laszthat· ki a 

porckorongsérv, a porckorong degeneráció és a Facet szindróma esetén a 
meghatározott diagnosztizált szintekhez, pl. L5-S1 

o Bizalmas nyilvántartás:  Ha bejelöli ezt a négyzetet, kizárja a beteg kezelési 
nyilvántartásának exportálását a SpineMED® programból 

o Aktív páciens:  Ha nincs bejelölve ez a négyzet, a betegnyilvántartás nem lesz 
el®rhetŖ az elj§r§s ablakban megjelenŖ p§ciens list§ban 

 
C) Az ºsszes adat megad§sa ut§n, meg kell ®rinteni a Ăment®sò gombot a p§ciens 

adatb§zisban tºrt®nŖ §lland· t§rol§s§hoz.   
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D) £rintse meg a ĂfŖmen¿ò gombot, hogy visszat®rjen a fŖmen¿ ablakhoz. 

 
 
3.4.2 M§r megl®vŖ beteg szem®lyes adatainak m·dos²t§sa 
 

Válassza ki a beteget, akinek az információit módosítani kívánja. Ehhez görgessen 
felfel® vagy lefel® a megfelelŖ p§ciens nev®ig, vagy ²rja be a keresztnev®t, 
vezet®knev®t vagy betegazonos²t·j§t az automatikus keres®si funkci· Ăkeres®sò 
mezŖibe.  A n®v kijelºl®s®vel válassza ki az adott beteget, majd kattintson a 
Ăszerkeszt®sò gombra a nyilv§ntart§s megnyit§s§hoz.  Sz¿ks®g szerint m·dos²tsa a 
mezŖket, ®s felt®tlen¿l nyomja meg a Ăment®sò gombot a nyilv§ntart§s m·dos²t§sainak 
ment®s®hez.  £rintse meg a ĂfŖmen¿ò gombot, hogy visszat®rjen a fŖmen¿ ablakhoz. 
 

3.4.3 A megl®vŖ betegnyilv§ntart§s archiv§l§sa vagy vissza§ll²t§sa 
 

A) A fŖmen¿ ablakban v§lassza a p§ciens lehetŖs®get.  V§lassza ki a betegnyilv§ntart§st. 
Ehhez gºrgessen felfel® vagy lefel® a megfelelŖ p§ciens nevéig, vagy írja be a 
keresztnevét, vezetéknevét vagy betegazonosítóját az automatikus keresési funkció 
Ăkeres®sò mezŖibe.  A n®v kijelºl®s®vel v§lassza ki az adott beteget, majd kattintson a 
Ăszerkeszt®sò gombra a nyilv§ntart§s megnyit§s§hoz. 
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B) Jelölje be az akt²v p§ciens jelºlŖn®gyzetet 

 
 

i. Ha a beteget Ăakt²vò-r·l Ăinakt²vò-ra módosítja, akkor a beteg összes adatának 
archiválása megtörténik. 

 
 

ii. Ha a beteget Ăinakt²vò-r·l Ăakt²vò-ra módosítja, akkor a beteg összes adatának 
visszaállítása megtörténik. 
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iii. Az archivált páciens az alkalmazásban sehol nem lesz látható, kivéve itt.  A 
jelentések megtekintéséhez vagy a SpineMED® kezelések folytatásához a beteget 
vissza kell §ll²tani Ăakt²vò §llapotba. 
 

3.5 Orvos menü ablak 
 
Az orvos menü a hivatkozott orvosnyilvántartás hozzáadásához, módosításához és 
törléséhez használható a SpineMED® adatbázisban. 

 
 

3.5.1 Új orvos hozzáadása 
 

A) Đj orvos l®trehoz§s§hoz kattintson a Ăhozz§ad§sò gombra.  Egy ¼j, ¿res, kitºltendŖ 
orvosnyilvántartás fog megjelenni. 
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B) Adja meg az orvos személyes adatait:   
o Keresztnév  
o Vezetéknév 
o Titulus 
o Telefon 
o Email cím 

 
Az ºsszes adat megad§sa ut§n, meg kell ®rinteni a Ăment®sò gombot az orvosi 
nyilv§ntart§s adatb§zisban tºrt®nŖ §lland· t§rol§s§hoz.  Ezut§n az orvos fŖ ablak fog 
újra megnyílni. 

 
 

3.5.2 A megl®vŖ orvos adatainak szerkeszt®se 
 

Válassza ki az orvos nyilvántartását, akit módosítani kíván. Ehhez görgessen felfelé 
vagy lefel® a megfelelŖ orvos nev®ig, vagy ²rja be a keresztnev®t, vezet®knev®t vagy 
telefonszámát az automatikus keres®si funkci· Ăkeres®sò mezŖibe.  A n®v kijelºl®s®vel 
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v§lassza ki az adott orvos nyilv§ntart§s§t, majd kattintson a Ăszerkeszt®sò gombra a 
nyilvántartás megnyitásához majd szerkesztéséhez. 

 
Sz¿ks®g szerint m·dos²tsa a mezŖket, majd nyomja meg a Ăment®sò gombot a 
nyilv§ntart§s m·dos²t§sainak ment®s®hez.  Ezut§n a fŖ orvos ablak fog ¼jra megny²lni. 
 

3.5.3 Orvos információs jelentés 
 

Az Ăorvos inform§ci·s jelent®sò gomb meg®rint®se egy jelent®st k®sz²t az adott orvos 
nyilvántartásáról, amelyet elküldhet a SpineMED® nyomtatóra, vagy létrehozhat egy 
PDF fájlt. 

 
 

A) Nyomtat§s:  A Ănyomtat§sò gomb megnyom§sa a megjelen²tett jelent®st a SpineMEDÈ 
nyomtatóra elküldi. 
 

B) Vissza:  A Ăvisszaò gomb megnyom§s§val visszat®r a szerkeszt®s ablakba. 
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C) Ment®s PDF form§tumban:  A Ăment®s PDF form§tumbanò gomb megnyom§s§val a 
megjelen²tett jelent®s egy PDF f§jlba ker¿l, amelyet el lehet menteni belsŖleg vagy egy 
k¿lsŖ meghajt·ra. A kºvetkezŖ k®pernyŖ jelenik meg.  

 
 

D) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val az el®rhetŖ meghajt·k friss¿lnek: p®ld§ul, 
ha USB meghajt·t helyezett a szerver el¿lsŖ USB portj§ba, a Ăfriss²t®sò gomb 
megnyom§s§val hozz§adhatja azt az el®rhetŖ meghajt·k men¿j®hez.  A f§jl nev®t 
módosíthatja úgy is, hogy kiválasztja a szöveget a f§jln®v mezŖben, ®s m·dos²tja a 
kijelölt szöveget. 
 

E) Ment®s:  A Ăment®sò gomb megnyom§sa a f§jlt a kiv§lasztott meghajt·ra menti. 
 

F) M®gse:  A Ăm®gseò gomb megnyom§s§val visszat®rhet az orvos szerkeszt®s ablakba. 
 

3.5.4 Orvos nyilvántartás lista 
 

Az Ăorvos nyilv§ntart§s listaò gomb meg®rint®s®vel megjelenik egy ablak, amely az 
adatbázisban mentett orvos nyilvántartások listáját nyomtatja vagy exportálja PDF 
fájlként. 
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A) Nyomtat§s:  A Ănyomtat§sò gomb megnyom§sa a megjelen²tett jelent®st a SpineMEDÈ 
nyomtatóra elküldi. 
 

B) Vissza:  A Ăvisszaò gomb megnyom§s§val visszat®r a szerkeszt®s ablakba. 
 
 

C) Ment®s PDF form§tumban:  A Ăment®s PDF form§tumbanò gomb megnyom§s§val a 
megjelen²tett jelent®s egy PDF f§jlba ker¿l, amelyet el lehet menteni belsŖleg vagy egy 
k¿lsŖ meghajt·ra.  A kºvetkezŖ k®pernyŖ jelenik meg. 

 
 
D) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val az el®rhetŖ meghajt·k friss¿lnek: p®ld§ul, 

ha USB meghajt·t helyezett a szerver el¿lsŖ USB portj§ba, a Ăfriss²t®sò gomb 
megnyom§s§val hozz§adhatja azt az el®rhetŖ meghajtók menüjéhez.  A fájl nevét 
m·dos²thatja ¼gy is, hogy kiv§lasztja a szºveget a f§jln®v mezŖben, ®s m·dos²tja a 
kijelölt szöveget. 

 



WI-093 v1.5   42 

E) Ment®s:  A Ăment®sò gomb megnyom§sa a f§jlt a kiv§lasztott meghajt·ra menti. 
 

F) M®gse:  A Ăm®gseò gomb megnyom§s§val visszatérhet az orvos szerkesztés ablakba. 
 

3.6 Felhasználó menü 
 

A felhaszn§l· ablak a SpineMEDÈ k¿lºnbºzŖ kezelŖinek hozz§ad§s§hoz vagy 
szerkesztéséhez használható a felhasználói azonosítókon és jelszavakon keresztül. 

 
 

3.6.1 Új felhasználó hozzáadása 
 

A) Új felhaszn§l· l®trehoz§s§hoz kattintson a Ăhozz§ad§sò gombra.  Egy ¼j, ¿res, 
kitºltendŖ felhaszn§l· nyilv§ntart§s fog megjelenni. 

 
 

B) Adja meg a felhasználó személyes adatait:   
o Keresztnév  
o Vezetéknév 
o Email cím 
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o Hozz§f®r®si szint:  KezelŖ vagy orvos 
 
Adminisztrátorként adatokat vihet be és módosíthatja a felhasználói nyilvántartást, de 
nem tudja beírni a felhasználó jelszavát.  Az összes adat megadása után, meg kell 
®rinteni a Ăment®sò gombot az felhaszn§l·i nyilv§ntart§s adatb§zisban tºrt®nŖ §lland· 
tárolásához.  Ezut§n az felhaszn§l·i fŖ ablak fog ¼jra megny²lni.  A felhaszn§l· k®pes 
lesz megadni ¼j jelszav§t, amikor elŖszºr bejelentkezik a SpineMEDÈ-be.   

 
 

3.6.2 A megl®vŖ felhaszn§l· adatainak szerkeszt®se 
 

Válassza ki az felhasználó nyilvántartását. Ehhez görgessen felfelé vagy lefelé a 
megfelelŖ felhaszn§l· nev®ig, vagy ²rja be a keresztnev®t, vezet®knev®t vagy 
telefonsz§m§t az automatikus keres®si funkci· Ăkeres®sò mezŖibe.  A n®v kiemel®s®vel 
válassza ki az adott felhasználó nyilvántart§s§t, majd kattintson a Ăszerkeszt®sò gombra 
a nyilvántartás megnyitásához majd szerkesztéséhez. 

 
 



WI-093 v1.5   44 

Sz¿ks®g szerint m·dos²tsa a mezŖket, majd nyomja meg a Ăment®sò gombot a 
nyilv§ntart§s m·dos²t§sainak ment®s®hez.  Ezut§n a fŖ felhaszn§l· ablak fog újra 
megnyílni. 
 

3.7 Adatbázis kezelés  
 

Az adatb§zis kezel®s funkci·k lehetŖv® teszik a belsŖ SpineMEDÈ adatb§zis 
karbantartását és kezelését.   

 

3.7.1 Biztonsági adatbázis 
 

A Ăbiztons§gi adatb§zisò gomb megnyom§s§val lehetŖv® v§lik az adatb§zis biztons§gi 
mentése a belsŖ meghajt·ra vagy egy k¿lsŖ USB meghajt·ra.  Javasolt a belsŖ 
biztons§gi m§solatot minden munkanap v®g®n elv®gezni.  USB k¿lsŖ meghajt· 
használatával javasolt egy biztonsági másolatot hetente legalább egyszer elmenteni egy 
k¿lsŖ meghajt·ra a nem-helyszíni tároláshoz. 

 
 

A) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val friss²theti az ®rintŖk®pernyŖs 
komputerhez csatolt el®rhetŖ meghajt·k list§j§t biztons§gi ment®s c®lj§b·l. 
 

B) Biztons§gi ment®s:  A Ăbiztons§gi ment®sò gomb megnyom§s§val biztons§gi másolat 
k®sz¿l az adatb§zisr·l a belsŖ meghajt·ra.  EgyszerŤen v§lassza a Ăbiztons§gi ment®sò 
lehetŖs®get a k®pernyŖn, mivel a belsŖ meghajt· az alap®rtelmezett hely a biztons§gi 
mentési fájl tárolásához.  Ha biztonsági másolatot szeretne készíteni egy külsŖ USB 
meghajt·ra, egyszerŤen helyezze be az USB meghajt·t az ®rintŖk®pernyŖs komputer 
jobb als· r®sz®n tal§lhat· USB portba.  A k®pernyŖ megv§ltozik, ®s jelzi az USB 
meghajt· jelenl®t®t.  Ha ez nem tºrt®nik meg, nyomja meg az ®rintŖk®pernyŖs komputer 
Ăfriss²t®sò gombj§t a meghajt· ellenŖrz®s®hez, majd nyomja meg a Ăbiztons§gi ment®sò 
gombot.  A Ăbiztons§gi ment®sò gomb megnyom§s§val megkezdŖdik a belsŖ 
meghajt·ra vagy a k¿lsŖ USB meghajt·ra tºrt®nŖ biztons§gi ment®si folyamata. 

 
C) M®gse:  A Ăm®gseò gomb megnyomása megszakítja a biztonsági mentés folyamatát és 

visszatér az adatbázis kezelés menübe. 
 

3.7.2 Adatbázis visszaállítás 
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Az Ăadatb§zis vissza§ll²t§sò gomb megnyom§s§val vissza§ll²thatja az adatb§zist a 
rendelkezésre álló biztonsági másolatok listájáról, beleértve a k¿lsŖ USB meghajt·kat 
is. 

 
 

A) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val friss²theti az ®rintŖk®pernyŖs 
komputerhez csatolt el®rhetŖ biztons§gi ment®sek list§j§t biztons§gi ment®s c®lj§b·l. 
 

B) Folytatás:  Jelölje ki a legfrissebb biztonsági mentés fájlt, majd a kijelölt fájl 
haszn§lat§val nyomja meg a Ăfolytat§sò gombot a biztons§gi ment®s vissza§ll²t§sa 
funkci· elind²t§s§hoz.  Ha az adatb§zis vissza§ll²t§sa egy k¿lsŖ USB meghajt·r·l 
tºrt®nik, helyezze be az USB meghajt·t, ®s v§lassza ki a megfelelŖ biztonsági másolat 
fájlt a listából. 

 
C) M®gse:  Nyomja meg a Ăm®gseò gombot a vissza§ll²t§s funkci· megszak²t§s§hoz ®s az 

adatbázis kezelés ablakhoz való visszatéréshez. 
 

3.7.3 Adatbázis exportálás 
 

Az Ăadatb§zis export§l§sò gomb megnyom§sa lehetŖv® teszi a páciensekre vonatkozó 
összes kezelés adatainak exportálását egy Excel táblázatba. 
 

A) Helyezzen egy k¿lsŖ USB meghajt·t a SpineMEDÈ ®rintŖk®pernyŖs komputerbe, ®s 
v§lassza ki az Ăadatb§zis export§l§sò gombot. 
 

B) A Ă.TSVò f§jl ment®s®hez automatikusan megny²lik az ablak.  Nevezze el a fájlt, és 
mentse a k¿lsŖ USB meghajt·ra.   
 

C) Amikor az adatb§zis export§l§s befejezŖdºtt, az Ăadatexport§l§s befejezŖdºttò ¿zenet 
jelenik meg.  Nyomja meg az ĂOKò gombot. 
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D) Az export§lt adatb§zis f§jl megnyit§s§hoz tegye a kºvetkezŖ lépéseket: 

i. Helyezze be a k¿lsŖ USB meghajt·t a sz§m²t·g®p®be. 
ii. Az Excel programban v§lassza a Ămegnyit§sò lehetŖs®get, ®s ellenŖrizze, hogy a 

f§jl t²pusa a kºvetkezŖ legyen: Ăminden f§jlò. 
iii. Nyissa meg a mentett f§jlt (amely Ă.tsvò v®gzŖd®ssel rendelkezik).   
iv. Megny²lik a szºvegimport§l· var§zsl·.  V§lassza k®tszer a Ătov§bbò, majd a 

Ăbefejez®sò lehetŖs®get.  Az export§lt adatok most megny²lnak Excelben. 
 

3.8 Kijelentkezés/kilépés 
 

A) Kijelentkez®s:  A Ăkijelentkez®sò gomb megnyom§s§val kijelentkezik az aktuális 
felhasználó, és egy másik felhasználó bejelentkezhet a SpineMED® programba. 
 

B) Kikapcsol§s:  A Ăkikapcsol§sò gomb megnyom§s§val a SpineMEDÈ kikapcsol. 
 

4. Lumbális és nyaki eljárás ablak 
 

4.1 Lumbális eljárás ablak 
 

A lumbális eljárás ablak az aktuális kezelésre vonatkozó eljárási paraméterek 
megadására és a kezelés elkezdésére szolgál. 

 

 Figyelmeztetés: 
 A SpineMEDÈ Rendszer klinikai orvos§nak vagy kezelŖj®nek a SpineMEDÈ kezel®s 

elŖtt mindig tudatnia kell a p§cienssel a kºvetkezŖket: Amennyiben a beteg úgy érzi, 
hogy tüsszentenie vagy köhögnie kell egy kezelés során, nyomja meg a páciens kézi 
elektromos v®szkapcsol·t, vagy utas²tsa a kezelŖt, hogy szak²tsa meg a kezel®st. 
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A) A Ăp§ciens kiv§laszt§saò gomb megnyom§s§val egy ¼j ablak jelenik meg, amely 
lehetŖv® teszi a SpineMEDÈ adatb§zisba bevitt p§ciens f§jlok keres®s®t ®s 
kiválasztását. 

 
 

B) A megfelelŖ p§ciens adatb§zisb·l tºrt®nŖ kiv§laszt§s§hoz, lefel® ®s felfel® gºrgethet a 
betegek listáján, vagy kereshet az adatbázisban a páciens keresztneve és/vagy 
vezet®kneve alapj§n.  A p§ciens list§r·l tºrt®nŖ kiv§laszt§s§hoz jelºlje ki a keresett 
feljegyz®st, majd nyomja meg a Ăkiv§laszt§sò gombot. 
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C) A progresszív ciklusok azon ciklusok mennyiségét jelenti, amelyeket a kezelés elején a 
rendszer a maximális h¼z·erŖig ĂfelerŖs²tò.  Az alap®rtelmezett be§ll²t§s 3 ciklust 
tartalmaz, és a felhasználó ezt nem módosíthatja. 

 
D) A regresszív ciklusok azon ciklusok mennyiségét jelenti, amelyeket a kezelés végén a 

rendszer a nulla h¼z·erŖig Ălecsºkkentò.  Az alap®rtelmezett beállítás 2 ciklust 
tartalmaz, és a felhasználó ezt nem módosíthatja. 

 
E) A maxim§lis h¼z·erŖ kisz§m²t§sa a beteg testtºmeg®n alapul.  A kiindul§si h¼z·erŖnek 

a testtömeg 10%-ának kell lennie (*például 160 font X 10% = 16 font).  A t§vol²t· erŖk 
fokozatos növelése a páciens által a kezelésre adott fájdalomválaszon, valamint a 3-5 
font/kezelés általános iránymutatáson alapul.  Ha a betegnek fájdalmai lesznek egy 
kezel®s ut§n, akkor csºkkenteni kell a h¼z·erŖt.  A kezel®sek soha nem okozhatnak 
fájdalmat a betegnek centr§lisan, az S1 felett, a h§t als· r®sz®n.  A betegek jellemzŖen 
a testtömeg 10-13%-át igénylik és tartják kényelmes szintnek a lumbális kezelések 
alkalm§val.  JellemzŖen a testtºmeg 15%-a a maxim§lis t§vol²t· h¼z·erŖ, ami 
alkalmazható minden betegre, és ez ritkán haladja meg a testtömeg 15%-át.  A 
SpineMEDÈ a kisz§m²tott maxim§lis h¼z·erŖt adja meg az elsŖ kezel®s alkalm§val, 
azonban a kezelŖ m·dos²thatja ezt az ®rt®ket.  A szoftver megakad§lyozza, hogy a 
felhasználó a testtömeg 25%-át meghaladó maxim§lis h¼z·erŖt adjon meg. 
 
A SpineMEDÈ szoftver figyelmezteti a kezelŖt abban az esetben, ha megpr·b§lja nºvelni a 
maxim§lis h¼z·erŖt a testtºmeg 15%-a feletti értékre.  A kºvetkezŖ ¿zenet jelenik meg 
annak megerŖs²t®s®re, hogy a kezelŖ szándékozik meghaladni az általános protokollt: 

 
 

A SpineMEDÈ szoftver szint®n megakad§lyozza, hogy a kezelŖ t¼ll®pje a maxim§lis 
aj§nlott h¼z·erŖt a kezelt betegre vonatkoz·an.  Ha a kezelŖ megpr·b§lja t¼ll®pni a beteg 
testtömegének 25%-át, a kºvetkezŖ hiba¿zenet jelenik meg: 
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**MEGJEGYZ£S:  A maxim§lis h¼z·erŖ soha nem haladhatja meg a 300 font (136 kg) 
tºmegŤ p§ciensre vonatkoz· sz§m²t§sokat.  Ez®rt a 300 fontn§l (136 kg) nagyobb 
tºmegŤ betegek biztons§gosan kezelhetŖk, legfeljebb 100 font (45 kg) h¼z·erŖig. 

 
F) Újraszámítás:  Ennek a gombnak a megnyomása kiszámítja és beállítja a maximális 

h¼z·erŖt, amely aj§nlott Ăkiindul· h¼z·erŖò-ként került rögzítésre a beteg testtömege 
alapján. 

 
G) Akt²v idŖ:  Az az idŖtartam m§sodpercekben m®rve, ameddig a maxim§lis h¼z·erŖ fejti 

ki hatását a ciklus távolító szakaszában.  Az alapértelmezett beállítás 60 másodperc, és 
a felhasználó ezt nem módosíthatja. 

 
H) PihenŖ idŖ:  Az az idŖtartam m§sodpercekben m®rve, ameddig a minim§lis h¼z·erŖ fejti 

ki hatását a ciklus relaxációs szakaszában.  Az alapértelmezett beállítás 30 másodperc, 
és a felhasználó ezt nem módosíthatja. 

 
I) Ciklusok:  Ez a kezelés során alkalmazandó ciklusok teljes száma.  Az alapértelmezett 

szám 20 ciklus, összesen 30 percig (20 x 90 másodperc = 30 perc).  Abban az esetben, 
ha egy kezel®s megszakadt, ®s ¼jra kell ind²tani, akkor ez a mezŖ m·dos²that· ¼gy, 
hogy a kezel®s a h§tral®vŖ idŖtartamra, nem pedig ¼jabb 30 percre folytat·djon.  A 
kezel®s h§tral®vŖ idŖtartam§t ¼j kezel®sk®nt kell ¼jraind²tani, ®s a folytat§si idŖszak 
ciklusainak sz§m§t ¼gy lehet kisz§m²tani, hogy a h§tral®vŖ kezel®s perceinek sz§m§t 
elosztjuk 1,5 perccel (egy teljes ciklus).  Például, ha egy kezelést 12 percnél szakítottak 
meg, ®s m®g 18 perc van h§tra, akkor a kezel®sbŖl h§tral®vŖ 18 percet elosztjuk 1,5 
perccel = 12 ciklus, ami az újraindított kezelés lesz. 

 
J) F§jdalomindex:  Ez az aktu§lis f§jdalom, amelyet a p§ciens a kezel®s elŖtt tapasztal, 0 

és 10 között (egy tizedesjegy pontossággal) mérve a vizuális analóg skála (VAS) 
szerint.  LehetŖs®ge van arra, hogy a legºrd¿lŖ men¿ seg²ts®g®vel kiv§lassza a beteg 
aktuális VAS-index®t, vagy egyszerŤen ®rintse meg a cs¼szkajelºlŖt a k®pernyŖn.  
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K) Megjegyz®sek szerkeszt®se:  Ez a mezŖ minden olyan ®szrev®telhez vagy 
megjegyzéshez használható, amely a páciens mai kezelésével kapcsolatos 
visszajelzésre vonatkozik.  Ennek tükröznie kell az eljárás sikerét, a beteg reakcióját 
vagy szokatlan esem®nyeket.  A Ămegjegyz®s szerkeszt®seò gombra kattintva ¼j ablak 
nyílik meg a megjegyzés szövegének megad§s§hoz.  ¥nnek lehetŖs®ge van be²rni az 
adott kezel®shez fŤzºtt megjegyz®seket, vagy l®trehozhat egys®ges sablonokat a 
különféle kezelés-megjegyz®sekhez, amelyek b§rmely k®sŖbbi kezel®shez 
rendelkezésre állnak.  A létrehozható kezelés-megjegyzés sablonok száma nincs 
korl§tozva.  Ezeket a sablonokat ¼gy tervezt®k, hogy idŖt takar²tsanak meg a p§ciens 
kezelésének beállítása során. 

 

 

L) A szºg kiv§laszt§sa:  Ez a funkci· az asztal dºnthetŖ szakasz§nak be§ll²t§s§t szolg§lja.  
A mozgatható alsó asztal szakasz dºnthetŖ r®sze 0 ®s 25 fok kºzºtt billen, hogy 
távolítás közben a medencét megdöntse.  A távolítás során a medence szögéhez 
sz¿ks®ges be§ll²t§sokat az ®rintŖk®pernyŖs komputerben, a lumb§lis elj§r§s ablakban 
kell bevinni.  A kezelés részleteit lásd az 5. pontban. 

 
A KEZELÉSKOR ALKALMAZOTT SZÖGEK: 

¶ L5-S1 ........................................................ 0 fok 

¶ L5-S1, L4-L5 tºbbszintŤ ............................ 5 fok 

¶ L4-L5 ....................................................... 10 fok 

¶ L4-L5, L3-L4 tºbbszintŤ .......................... 15 fok 

¶ L3-L4 ....................................................... 20 fok 

¶ L2-L3, L1-L2 ............................................ 25 fok 
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M) Infravºrºs hŖ:  Ennek a gombnak a megnyom§sa kikapcsolja vagy bekapcsolja az 

infravörös meleg²tŖp§rn§t az asztal lumb§lis r®sz®n.  Az Ăinfravºrºs hŖò gomb 
meg®rint®s®vel az infravºrºs meleg²tŖp§rna be- és kikapcsolható. 

 
N) HangjelzŖ n®m²t·:  Ennek a gombnak a megnyom§sa eln®m²tja az asztalban l®vŖ 

hangjelzŖt. 

 
 

O) Sz¿net:  A Ăsz¿netò gombbal szüneteltetheti vagy megszakíthatja a kezelést.  Ennek a 
gombnak a megnyom§sa megszak²tja a kezel®st, ®s egy ¼jabb k®pernyŖ jelenik meg 
¥n elºtt, amely lehetŖv® teszi a kezel®s ideiglenes megszak²t§s§t a p§ciens 
be§ll²t§s§hoz, a medencedŖl®s be§ll²t§s§nak vagy a maxim§lis h¼z·erŖnek 
megv§ltoztat§s§hoz miut§n a kezel®s elkezdŖdºtt.  A sz¿net funkci· egy kezel®s sor§n 
ötször használható. 

 
P) M®gse:  A Ăm®gseò gombbal abbahagyhatja vagy megszak²thatja az aktu§lis kezel®st.  

A megszakítás után ez a kezelés nem folytatható. 
 
Q) Start:  A kezel®s megkezd®s®hez ®rintse meg a Ăstartò gombot.  A kezel®s megkezd®se 

elŖtt egy ¼j ablak jelenik meg ¥n elºtt, amely k®ri a v®szhelyzet/p§nik kapcsol· 
ellenŖrz®s®t. 
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R) V®szhelyzet/p§nik kapcsol·:  MielŖtt a SpineMEDÈ megkezdi a kezel®st, megerŖs²ti a 
v®szhelyzet/p§nik kapcsol· megfelelŖ mŤkºd®s®t.  Azonnal a Ăstartò gomb meg®rint®se 
ut§n egy ¿zenet jelenik meg egy kis almen¿ben, amely a kºvetkezŖt ²rja: ĂK®rj¿k, 
nyomja meg a v®szkapcsol·t!ò.  Ha a vészhelyzet/pánik kapcsol· mŤkºdik miut§n a 
beteg lenyomta a gombot, a ĂKattintson a start gombra a kezel®s megkezd®s®hez.  
Kattintson a megszakítás gombra a kezelés leállításához.ò ¿zenet jelenik meg a 
k®pernyŖn. 

 
S) SpineMED® csatlakoztatva/nincs csatlakoztatva:  Ez a hibaüzenet ®rtes²ti a kezelŖt, ha 

kommunik§ci·s hiba l®pett fel a konzolon tal§lhat· ®rintŖk®pernyŖs vez®rlŖsz§m²t·g®p 
®s az asztalon tal§lhat· vez®rlŖpanel kºzºtt, ®s az ¿zenet figyelmeztetŖ jelz®sk®nt piros 
színnel bekarikázva jelenik meg. 

 
T) FŖmen¿:  £rintse meg ezt a gombot, hogy visszat®rjen a fŖmen¿ ablakhoz a kezel®s 

befejeztével a jelentések nyomtatásához, a betegadatok módosításához vagy a 
SpineMED® kikapcsolásához. 

 
U) Tendencia vonalgrafikon:  A tendencia vonalgrafikon digitális képe szemlélteti a kezelés 

sor§n (percben) alkalmazott aktu§lis h¼z·erŖket (fontban), amely a p§ciens adatf§jlban 
véglegesen tárolódik. 

 
V) Vissza§ll²t§s:  Ez a gomb vissza§ll²tja a vez®rlŖpanelen l®vŖ firmware-t.  Akkor 

haszn§lja, ha a kommunik§ci· megszakadt az asztalon l®vŖ vez®rlŖpanel és a konzolon 
l®vŖ ®rintŖk®pernyŖs vez®rlŖsz§m²t·g®p kºzºtt.  A vissza§ll²t§snak helyre kell §ll²tania a 
kommunikációt. 

 
4.2 Nyaki eljárás ablak 
 

A nyaki eljárás ablak az aktuális nyaki kezelésre vonatkozó paraméterek megadására 
és a kezelés elkezdésére szolgál. 

 

 Figyelmeztetés: 
 A SpineMEDÈ Rendszer klinikai orvos§nak vagy kezelŖj®nek a SpineMEDÈ kezel®s 

elŖtt mindig tudatnia kell a p§cienssel a kºvetkezŖket: Amennyiben a beteg ¼gy ®rzi, 
hogy tüsszentenie vagy köhögnie kell egy kezelés során, nyomja meg a páciens kézi 
elektromos v®szkapcsol·t, vagy utas²tsa a kezelŖt, hogy szak²tsa meg a kezel®st. 

 



WI-093 v1.5   54 

 
 
 

A) A Ăp§ciens kiv§laszt§saò gomb megnyom§s§val egy ¼j ablak jelenik meg, amely 
lehetŖv® teszi a SpineMEDÈ adatb§zisba bevitt p§ciens fájlok keresését és 
kiválasztását. 

 
 

B) A megfelelŖ p§ciens adatb§zisb·l tºrt®nŖ kiv§laszt§s§hoz, lefel® ®s felfel® gºrgethet a 
betegek listáján, vagy kereshet az adatbázisban a páciens keresztneve és/vagy 
vezet®kneve alapj§n.  A p§ciens list§r·l tºrt®nŖ kiválasztásához jelölje ki a keresett 
feljegyz®st, majd nyomja meg a Ăkiv§laszt§sò gombot. 
 

C) A progresszív ciklusok azon ciklusok mennyiségét jelenti, amelyeket a kezelés elején a 
rendszer a maxim§lis h¼z·erŖig ĂfelerŖs²tò.  Az alap®rtelmezett beállítás 2 ciklust 
tartalmaz, és a felhasználó ezt nem módosíthatja. 
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D) A regresszív ciklusok azon ciklusok mennyiségét jelenti, amelyeket a kezelés végén a 
rendszer a nulla h¼z·erŖig Ălecsºkkentò.  Az alap®rtelmezett be§ll²t§s 1 ciklust 
tartalmaz, és a felhasználó ezt nem módosíthatja. 

 
E) A nyaki kezel®sre vonatkoz· maxim§lis h¼z·erŖ kisz§m²t§sa a beteg neme alapj§n 

tºrt®nik.  A kiindul§si h¼z·erŖ nŖk eset®ben 4-5 font, míg férfiak esetében 5-6 font 
legyen.  A h¼z·erŖt naponta 1-2 fonttal kell nºvelni, am²g optim§lis h¼z·erŖt siker¿l 
el®rni.  A maxim§lis h¼z·erŖ soha nem haladhatja meg a 20 fontot nŖkn®l ®s a 25 fontot 
f®rfiak eset®ben.  A legtºbb f®rfi beteg el®ri a 15 font h¼z·erŖ szintet, m²g a nŖk 
általában 12 fontot. A SpineMED® rögzíti a kisz§m²tott maxim§lis h¼z·erŖt az elsŖ 
kezel®s alkalm§val, azonban a kezelŖ m·dos²thatja ezt az ®rt®ket. 
 
 
 
A SpineMEDÈ szoftver figyelmezteti a kezelŖt abban az esetben, ha megpr·b§lja 
nºvelni a maxim§lis h¼z·erŖt 15 font feletti ®rt®kre nŖk eset®ben ®s 18 font feletti 
®rt®kre f®rfiak eset®ben.  A kºvetkezŖ ¿zenet jelenik meg annak megerŖs²t®s®re, hogy 
a kezelŖ sz§nd®kozik meghaladni az §ltal§nos protokollt: 

 
 

A SpineMEDÈ szoftver szint®n megakad§lyozza, hogy a kezelŖ t¼ll®pje a maxim§lis 
aj§nlott h¼z·erŖt a kezelt betegre vonatkoz·an.  Ha a kezelŖ megpr·b§lja t¼ll®pni a 20 
fontot nŖk eset®ben vagy a 25 fontot f®rfiak eset®ben, a kºvetkezŖ hiba¿zenet jelenik 
meg: 

 
 

F) Újraszámítás:  Ennek a gombnak a megnyomása kiszámítja és beállítja a maximális 
h¼z·erŖt, amely aj§nlott Ăkiindul· h¼z·erŖò-ként került rögzítésre a beteg neme alapján. 



WI-093 v1.5   56 

 
G) Az akt²v idŖ az az idŖtartam m§sodpercekben m®rve, ameddig a maxim§lis h¼z·erŖ fejti 

ki hatását a ciklus távolító szakaszában.  Az alapértelmezett beállítás 60 másodperc, és 
a felhasználó ezt nem módosíthatja. 

 
H) A pihenŖ idŖmaz az idŖtartam m§sodpercekben m®rve, ameddig a minim§lis h¼z·erŖ 

fejti ki hatását a ciklus relaxációs szakaszában.  Az alapértelmezett beállítás 30 
másodperc, és a felhasználó ezt nem módosíthatja. 

 
I) Ciklusok:  Ez a kezelés során alkalmazandó ciklusok teljes száma.  Az alapértelmezett 

szám 20 ciklus, összesen 30 percig (20 x 90 másodperc = 30 perc).  Abban az esetben, 
ha egy kezel®s megszakadt, ®s ¼jra kell ind²tani, akkor ez a mezŖ m·dos²that· ¼gy, 
hogy a kezel®s a h§tral®vŖ idŖtartamra, nem pedig ¼jabb 30 percre folytat·djon.  A 
kezel®s h§tral®vŖ idŖtartam§t ¼j kezel®sk®nt kell ¼jraind²tani, ®s a folytat§si idŖszak 
ciklusainak sz§m§t ¼gy lehet kisz§m²tani, hogy a h§tral®vŖ kezel®s perceinek sz§m§t 
elosztjuk 1,5 perccel (egy teljes ciklus).  Például, ha egy kezelést 12 percnél szakítottak 
meg, ®s m®g 18 perc van h§tra, akkor a kezel®sbŖl h§tral®vŖ 18 percet elosztjuk 1,5 
perccel = 12 ciklus, ami az újraindított kezelés lesz. 

 
J) Fájdalomindex:  Ez az aktuális fájdalom, amelyet a p§ciens a kezel®s elŖtt tapasztal, 0 

és 10 között (egy tizedesjegy pontossággal) mérve a vizuális analóg skála (VAS) 
szerint.  LehetŖs®ge van arra, hogy a legºrd¿lŖ men¿ seg²ts®g®vel kiv§lassza a beteg 
aktuális VAS-index®t, vagy egyszerŤen ®rintse meg a cs¼szkajelºlŖt a k®pernyŖn. 

 
 

K) Megjegyz®sek szerkeszt®se:  Ez a mezŖ minden olyan ®szrev®telhez vagy 
megjegyzéshez használható, amely a páciens mai kezelésével kapcsolatos 
visszajelzésre vonatkozik.  Ennek tükröznie kell az eljárás sikerét, a beteg reakcióját 
vagy szokatlan esem®nyeket.  A Ămegjegyz®s szerkeszt®seò gombra kattintva ¼j ablak 
ny²lik meg a megjegyz®s szºveg®nek megad§s§hoz.  ¥nnek lehetŖs®ge van be²rni az 
adott kezel®shez fŤzºtt megjegyz®seket, vagy l®trehozhat egys®ges sablonokat a 
különféle kezelés-megjegyz®sekhez, amelyek b§rmely k®sŖbbi kezel®shez 
rendelkezésre állnak.  A létrehozható kezelés-megjegyzés sablonok száma nincs 
korl§tozva.  Ezeket a sablonokat ¼gy tervezt®k, hogy idŖt takar²tsanak meg a p§ciens 
kezelésének beállítása során. 
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L) A szºg kiv§laszt§sa:  Ez a funkci· a nyaki egys®g dºnthetŖ szakasz§nak be§ll²t§s§t 
szolg§lja.  A nyaki szakasz dºnthetŖ r®sze 0 ®s 30 fok kºzºtt billen, hogy t§vol²t§s 
közben a nyakat megdöntse.  A távolítás során a nyaki gerincszakasz szögéhez 
sz¿ks®ges be§ll²t§sokat az ®rintŖk®pernyŖs komputerben, a nyaki elj§r§s ablakban kell 
bevinni.  A kezelés részleteit lásd az 5. pontban. 
 
A KEZELÉSKOR ALKALMAZOTT SZÖGEK: 

¶ C1-C2 ........................................................ 0 fok 

¶ C1-C2, C2-C3 ........................................... 3 fok 

¶ C2-C3 ........................................................ 7 fok 

¶ C2-C3, C3-C4 ......................................... 10 fok 

¶ C3-C4 ...................................................... 14 fok 

¶ C3-C4, C4-C5 ......................................... 17 fok 

¶ C4-C5 ...................................................... 21 fok 

¶ C4-C5, C5-C6 ......................................... 24 fok 

¶ C5-C6 ...................................................... 28 fok 

¶ C5-C6, C6-C7 ......................................... 30 fok 

¶ C6-C7 ...................................................... 30 fok 

¶ C7-T1 ...................................................... 30 fok 
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M) HangjelzŖ n®m²t·:  Ennek a gombnak a megnyom§sa eln®m²tja az asztalban l®vŖ 
hangjelzŖt. 

 
N) Sz¿net:  A Ăsz¿netò gombbal szüneteltetheti vagy megszakíthatja a kezelést.  Ennek a 

gombnak a megnyom§sa megszak²tja a kezel®st, ®s egy ¼jabb k®pernyŖ jelenik meg 
¥n elºtt, amely lehetŖv® teszi a kezel®s ideiglenes megszak²t§s§t a p§ciens 
be§ll²t§s§hoz, vagy a maxim§lis h¼z·erŖ megváltoztatásához miután a kezelés 
elkezdŖdºtt.  A sz¿net funkci· egy kezel®s sor§n ºtszºr haszn§lhat·. 

 
O) M®gse:  A Ăm®gseò gombbal abbahagyhatja vagy megszak²thatja az aktu§lis kezel®st.  

A megszakítás után ez a kezelés nem folytatható. 
 
P) Start:  A kezelés megkezd®s®hez ®rintse meg a Ăstartò gombot.  A kezel®s megkezd®se 

elŖtt egy ¼j ablak jelenik meg ¥n elºtt, amely k®ri a v®szhelyzet/p§nik kapcsol· 
ellenŖrz®s®t. 

 
 

Q) V®szhelyzet/p§nik kapcsol·:  MielŖtt a SpineMEDÈ megkezdi a kezel®st, megerŖs²ti a 
v®szhelyzet/p§nik kapcsol· megfelelŖ mŤkºd®s®t.  Azonnal a Ăstartò gomb meg®rint®se 
ut§n egy ¿zenet jelenik meg egy kis almen¿ben, amely a kºvetkezŖt ²rja: ĂK®rj¿k, 
nyomja meg a v®szkapcsol·t!ò.  Ha a v®szhelyzet/p§nik kapcsol· mŤkºdik miut§n a 
beteg lenyomta a gombot, a ĂKattintson a start gombra a kezel®s megkezd®s®hez.  
Kattintson a megszakítás gombra a kezelés leállításához.ò ¿zenet jelenik meg a 
k®pernyŖn.   

 
R) SpineMED® csatlakoztatva/nincs csatlakoztatva:  Ez a hiba¿zenet ®rtes²ti a kezelŖt, ha 

kommunik§ci·s hiba l®pett fel a konzolon tal§lhat· ®rintŖk®pernyŖs vez®rlŖsz§m²t·g®p 
®s az asztalon tal§lhat· vez®rlŖpanel kºzºtt, ®s az ¿zenet figyelmeztetŖ jelz®sk®nt piros 
színnel bekarikázva jelenik meg. 

 
S) FŖmen¿:  £rintse meg ezt a gombot, hogy visszat®rjen a fŖmen¿ ablakhoz a kezel®s 

befejeztével a jelentések nyomtatásához, a betegadatok módosításához vagy a 
SpineMED® kikapcsolásához. 

 
T) Tendencia vonalgrafikon:  A tendencia vonalgrafikon digitális képe szemlélteti a kezelés 

sor§n (percben) alkalmazott aktu§lis h¼z·erŖket (fontban), amely a p§ciens adatf§jlban 
véglegesen tárolódik. 
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U) Vissza§ll²t§s:  Ez a gomb vissza§ll²tja a vez®rlŖpanelen l®vŖ firmware-t.  Akkor 
használja, ha a kommunik§ci· megszakadt a vez®rlŖpanel ®s a konzolon l®vŖ 
®rintŖk®pernyŖs vez®rlŖsz§m²t·g®p kºzºtt.  A vissza§ll²t§snak helyre kell §ll²tania a 
kommunikációt. 

 
4.3 Jelentés menü ablak 

 

 
 

A jelentés menü segítségével megkeresheti, megjelenítheti és kinyomtathatja minden 
beteg egyes kezel®s®t, vagy ºsszefoglal· jelent®st k®sz²thet az ºsszes kezel®srŖl, 
amelyen egy beteg egy adott SpineMED® Rendszeren részt vett.  A jelentés ablak két 
részre oszlik.  A bal oldalon a kiválasztott beteg minden kezelése, amely az 
adatb§zisban szerepel megtekinthetŖ ®s kinyomtathat·.  A jobb oldalon a kiv§lasztott 
kezelés tendencia vonalgrafikonjának digitális képe látható. 
 

4.4 Páciens adatok kiválasztása 
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A) Páciens kiválasztása:  Az aktuális beteg nyilvántartásának kiválasztásához nyomja meg 

a Ăp§ciens kiv§laszt§saò gombot.  Megjelenik egy ¼j ablak, ahol megkeresheti a 
kezelésen részt vett bármely páciens nyilvántartását.  

  
 
B) Van egy gºrd²tŖs§v, amely a p§ciens nev®nek megtal§l§s§ra szolg§l.  Gºrgessen 

lefelé, és keresse meg a beteg nevét, vagy használja az automatikus kereséshez a 
Ăkeresztn®v vagy vezet®kn®v vagy betegazonos²t·ò keresŖmezŖket.  Ezut§n v§lassza ki 
a keresett beteget a név megérintésével úgy, hogy az kijelölve legyen, majd nyomja 
meg a Ăkiv§laszt§sò gombot.  Ezut§n az jelent®s ablak fog megny²lni.   

 
C) A betegnyilv§ntart§s adataival kieg®sz²tett ºsszes kezel®s idŖrendben ker¿l 

felsorolásra.  Egy adott kezelés kiválasztásához görgessen felfelé és lefelé a rögzített 
kezel®sek list§j§n a gºrgetŖs§v fel ®s le nyilainak meg®rint®s®vel, majd ®rintse meg a 
keresett feljegyzést. 

 
D) Miután kiválasztott egy adott kezelést, a kiválasztott kezelésre vonatkozó összes 

releváns adat megjelenik az alábbiak szerint: progresszív ciklusok, regresszív ciklusok, 
maxim§lis h¼z·erŖ, minim§lis h¼z·erŖ, akt²v idŖ, pihenŖ idŖ, vizu§lis anal·g sk§la a 
fájdalomindexhez, alkalmazott ciklusok, kezelés közbeni távolítás szög, kezelés során 
használt infravºrºs hŖ ®s a kezel®ssel kapcsolatos megjegyz®sek. 
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E) A kiv§lasztott kezel®s tendencia vonalgrafikonja a k®pernyŖ jobb oldal§n jelenik meg, ®s 
a Ănagy²t§sò vagy a Ăkicsiny²t®sò gomb meg®rint®s®vel m§s m®retben is megtekinthetŖ.  
Ezekkel a gombokkal megváltoztathatja a teljes kezelési grafikon megjelenítéséhez 
szükséges oldalak számát.  Például a nagyítás funkció használata után, a teljes 30 
percbŖl csak 5 percet tekinthet meg oldalank®nt.  A kinyomtatott jelent®s t¿krºzi a 
digitális képre vonatkozó nagy²t§si t®nyezŖt.  P®ld§ul, ha egy olyan kinyomtatott 
jelentést választunk, ahol a grafikont kinagyítottuk úgy, hogy csak 5 percet tekinthetünk 
meg a kezel®sbŖl, akkor a kinyomtatott jelent®shez hat oldalra lesz sz¿ks®g a teljes 
grafikon kinyomtatásához (5 perc x 6 = 30 perc).  Következésképpen fontos a 
kicsiny²t®s , hogy az eg®sz kezel®s megtekinthetŖ legyen a k®pernyŖn, mielŖtt a 
jelentést kinyomtatná.  

 
4.5 Jelentés opciók 

 
4.5.1 Kezelés jelentés 
 

A kezelés jelentés részletes jelentést nyomtat az aktuálisan kiválasztott egyéni 
kezel®srŖl.   

 
 



WI-093 v1.5   62 

A) Nyomtat§s:  A Ănyomtat§sò gomb megnyom§sa a megjelen²tett jelent®st a SpineMEDÈ 
nyomtatóra elküldi. 

 
B) Vissza:  A Ăvisszaò gomb megnyom§s§val visszat®r a jelent®s kiv§laszt§sa ablakba. 
 
C) Ment®s PDF form§tumban:  A Ăment®s PDF form§tumbanò gomb megnyom§s§val a 

megjelen²tett jelent®s egy PDF f§jlba ker¿l, amelyet el lehet menteni belsŖleg vagy egy 
k¿lsŖ meghajt·ra.  A kºvetkezŖ k®pernyŖ jelenik meg. 

 
 
D) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val az el®rhetŖ meghajt·k friss¿lnek: például, 

ha egy k¿lsŖ USB meghajt·t helyezett az ®rintŖk®pernyŖs komputer USB portj§ba, a 
Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val hozz§adhatja azt az el®rhetŖ meghajt·k men¿j®hez.  
A f§jl nev®t m·dos²thatja ¼gy is, hogy kiv§lasztja a szºveget a f§jln®v mezŖben, ®s 
módosítja a kijelölt szöveget. 

 
E) Ment®s:  A Ăment®sò gomb megnyom§sa a f§jlt a kiv§lasztott meghajt·ra menti. 
 
F) M®gse:  A Ăm®gseò gomb megnyom§s§val visszat®rhet a jelent®s men¿ ablakba. 
 
4.5.2 Napi jelent®s az el®rt eredm®nyekrŖl 
 

Az el®rt eredm®nyekrŖl sz·l· napi jelentés kinyomtat egy összefoglaló jelentést minden 
kezel®srŖl, legyen sz· ak§r lumb§lis vagy nyaki kezel®srŖl, amelyen a kiv§lasztott beteg 
részt vett.   
 

A) Nyomtat§s:  A Ănyomtat§sò gomb megnyom§sa a megjelen²tett jelent®st a SpineMEDÈ 
nyomtatóra elküldi. 
 

B) Vissza:  A Ăvisszaò gomb megnyom§s§val visszat®r a jelent®s kiv§laszt§sa ablakba. 
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C) Ment®s PDF form§tumban:  A Ăment®s PDF form§tumbanò gomb megnyom§s§val a 
megjelen²tett jelent®s egy PDF f§jlba ker¿l, amelyet el lehet menteni belsŖleg vagy egy 
k¿lsŖ meghajt·ra.  A kºvetkezŖ k®pernyŖ jelenik meg. 

 
 
D) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val az el®rhetŖ meghajt·k friss¿lnek: p®ld§ul, 

ha egy k¿lsŖ USB meghajt·t helyezett az ®rintŖk®pernyŖs komputer USB portj§ba, a 
Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val hozz§adhatja azt az el®rhetŖ meghajt·k men¿j®hez.  
A f§jl nev®t m·dos²thatja ¼gy is, hogy kiv§lasztja a szºveget a f§jln®v mezŖben, ®s 
módosítja a kijelölt szöveget. 

 
E) Ment®s:  A Ăment®sò gomb megnyom§sa a f§jlt a kiv§lasztott meghajt·ra menti. 
 
F) M®gse:  A Ăm®gseò gomb megnyom§s§val visszat®rhet a jelent®s men¿ ablakba. 
 
4.5.3 R®szletes jelent®s a p§ciensrŖl 
 
 A p§ciensrŖl sz·l· r®szletes jelent®s kinyomtat egy ºsszefoglal· jelent®st minden 

kezel®srŖl, legyen sz· ak§r lumb§lis vagy nyaki kezel®srŖl, amelyen a kiválasztott beteg 
részt vett.   
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A) Nyomtat§s:  A Ănyomtat§sò gomb megnyom§sa a megjelen²tett jelent®st a SpineMEDÈ 
nyomtatóra elküldi. 

 
B) Vissza:  A Ăvisszaò gomb megnyom§s§val visszat®r a jelent®s kiv§laszt§sa ablakba. 
 
C) Mentés PDF form§tumban:  A Ăment®s PDF form§tumbanò gomb megnyom§s§val a 

megjelen²tett jelent®s egy PDF f§jlba ker¿l, amelyet el lehet menteni belsŖleg vagy egy 
k¿lsŖ meghajt·ra.  A kºvetkezŖ k®pernyŖ jelenik meg. 

 
 
D) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val az el®rhetŖ meghajt·k friss¿lnek: p®ld§ul, 

ha egy k¿lsŖ USB meghajt·t helyezett az ®rintŖk®pernyŖs komputer USB portj§ba, a 
Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val hozz§adhatja azt az el®rhetŖ meghajt·k men¿j®hez.  
A fájl nevét módosíthatja úgy is, hogy kiválasztja a szºveget a f§jln®v mezŖben, ®s 
módosítja a kijelölt szöveget. 

 
E) Ment®s:  A Ăment®sò gomb megnyom§sa a f§jlt a kiv§lasztott meghajt·ra menti. 
 
F) M®gse:  A Ăm®gseò gomb megnyom§s§val visszat®rhet a jelent®s men¿ ablakba. 
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4.5.4 Kezelési jelentés 
 

A kezelési jelentés egy személyre szabható kezelési jelentés, amelyet a klinika 
m·dos²that az adott biztos²t§si kºvetelm®nyeknek megfelelŖen.  Arra is lehetŖs®ge van, 
hogy korl§tlan sz§m¼ speci§lis Ăsablontò hozzon l®tre a k¿lºnbºzŖ kezel®si 
jelent®sekbŖl, amelyeket a jºvŖben bármely páciens esetében használhat.  

 
 
Minden mezŖ szerkeszthetŖ, hogy illeszkedjen az adott kezel®si eredm®ny sz¿ks®ges 
leírásához.  Ha elkészült, kattintson a sablon mentése/frissítése gombra a jelentés 
egyedi sablonk®nt tºrt®nŖ ment®s®hez.  A kor§bban létrehozott sablonok egyikét is 
kiválaszthatja a jelentéshez. 
A Ăjelent®s l®trehoz§saò gomb megnyom§s§val az aktu§lis jelent®st elk¿ldi egy 
nyomtatóra vagy PDF fájlként hozza létre. 

 
 

A) Nyomtat§s:  A Ănyomtat§sò gomb megnyom§sa a megjelen²tett jelentést a SpineMED® 
nyomtatóra elküldi. 

 
B) Vissza:  A Ăvisszaò gomb megnyom§s§val visszat®r a jelent®s kiv§laszt§sa ablakba. 
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C) Ment®s PDF form§tumban:  A Ăment®s PDF form§tumbanò gomb megnyom§s§val a 
megjelenített jelentés egy PDF fájlba kerül, amelyet el lehet menteni belsŖleg vagy egy 
k¿lsŖ meghajt·ra.  A kºvetkezŖ k®pernyŖ jelenik meg. 

 
 
D) Friss²t®s:  A Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val az el®rhetŖ meghajt·k friss¿lnek: p®ld§ul, 

ha egy k¿lsŖ USB meghajt·t helyezett az ®rintŖk®pernyŖs komputer USB portj§ba, a 
Ăfriss²t®sò gomb megnyom§s§val hozz§adhatja azt az el®rhetŖ meghajt·k men¿j®hez.  
A f§jl nev®t m·dos²thatja ¼gy is, hogy kiv§lasztja a szºveget a f§jln®v mezŖben, ®s 
módosítja a kijelölt szöveget. 

 
E) Ment®s:  A Ăment®sò gomb megnyom§sa a f§jlt a kiv§lasztott meghajtóra menti. 
 
F) M®gse:  A Ăm®gseò gomb megnyom§s§val visszat®rhet a jelent®s men¿ ablakba. 
 

5. Az eljárási kezelések 
 
5.1 Az egyes kezelések egyedi módozatainak áttekintése 
 

Az egyes kezelések során négy különféle módszert alkalmaznak: 
 
A) A SpineMED® Rendszeren tºrt®nŖ 20-30 perc infravºrºs hŖ vagy sz§raz hidroter§pia 

elŖdekompresszi·. 
 

B) A SpineMEDÈ Rendszeren tºrt®nŖ 30 perces dekompresszi·s kezel®s. 
 
C) Közvetlenül a dekompressziós kezelés után 15 perc interferenciaáramos kezelés. 
 
D) 15 perces krioterápia vagy jégterápia a dekompressziós kezelés után. 

 
 

5.2 A lumbális kezelés adatbevitele 
 
A SpineMEDÈ Rendszer egy digit§lis billentyŤzettel ell§tott ®rintŖk®pernyŖs interf®szt 
haszn§l az ®rintŖk®pernyŖs komputerbe tºrt®nŖ adatbevitelre.  A k®pernyŖn megjelenŖ 


























































