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Im AZ-Report erklirt der Miinchner Orthopdde
und Sportmediziner Dr. Felix Séller erfolgreiche
Therapiemethoden gegen Riickenschmerzen,
die hdufig eine Operation vermeiden helfen

vor zehn Jahren. Da war
Adrian Merkel gerade mal
21 Jahre alt. Doch die standige
Belastung durch seinen Beruf
machte dem Riicken des ge-
lernten Friseurs immer ofter
zu schaffen: Stundenlanges
Stehen, dauerndes Biicken
und ungiinstige Haltungen
beim Haareschneiden waren
Ursachen fiir eine Fehlbelas-
tung der Wirbelsdule und im-
mer hdufiger auch fiir lastige
Schmerzen. Vor sechs Jahren
kam dann auch noch ein klei-
ner Bandscheibenvorfall dazu.
.Eine ungiinstige und einsei-
tige Belastung der Wirbel-
siule durch Beruf und Arbeit
sind typische Ursachen fiir Rii-
ckenbeschwerden”,  erkldrt
der Orthopdde und Sportmedi-
ziner Dr. Felix Séller. Taglich
erlebt der Experte in seiner
Praxis die Leidensgeschichte
von Patienten - und macht ih-
nen Mut: ,Uns
stehen heute
eine Reihe von
sehr erfolgrei-
chen therapeuti-
schen Interven-
tionen zur Verfii-
gung, bevor ein
operativer Ein-
griff notig
wird.” Die Diag-
nosen reichen
dabei von Band-
scheibenvorfal-
len, Entziindun-
gen von Wirbel-
gelenken, dege-
nerativer Abnut-
zung und Ar-
throse bis zur
moderaten Spi-
nalstenose (Ka-
nalverengung).
.Bei optima-
ler Haltung ist
die Kraft, die die
Bandscheibenge-
lenke und die
Bander bei Be-
wegungen belas-
ten, so gering
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gentlich sei das menschliche
Skelett ein sehr ausgekliigel-
tes statisches System: ,Jede
Fehlhaltung potenziert jedoch
die Krafteinwirkung um ein
Vielfaches und fithrt dadurch
langfristig zu Schadigungen.
Statt einem Gewicht von
einhundert Kilopound wirken
dann ganz schnell Mal plotz-
lich eintausend Kilopound auf

unsere Wirbelsaule."

Alle Methoden, die Felix Sol-
ler heute im AZ-Report zum
Thema ,Riicken* vorstellt,
sind zu 100 Prozent Kassen-
leistungen.

Was passiert bei der
maschinellen Strecktherapie?
LAuch bei Herrn Merkel lag
kein Zustand vor, der eine me-
dizinische Indikation fiir eine
Operation bedeutet hdtte", so
Soller. ,Aber seine Situation
war so unertraglich, schmerz-
haft und beeintrdachtigend,
dass wir uns etwas einfallen
lassen mussten.”

Das Mittel der Wahl war bei
Merkel die  maschinelle
Strecktherapie Spine Med:
Der Patient legt sich dabei ent-
spannt mit angewinkelten Bei-
nen auf eine computergesteu-
erte High-Tech-Liege. Seine
Hiifte, die Dr. Séller mit Gur-
ten festschnallt, umklammern
zwei Metallgabeln. Im Zeitlu-
pentempo bewegt dann ein
leise surrender Motor den un-
teren Teil der Liege in Rich-
tung der FiiRe des Patienten.
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zieht die ,Schmerz-Weg-Ma-
schine* dann die Wirbelsédule
des Patienten behutsam ausei-
nander, um sie kurz darauf
wieder in ihre urspriingliche
Lage zuriickgleiten zu lassen.
.So wird der Riicken des Pa-
tienten in der nachsten hal-
ben Stunde immer wieder fiir
einige Minuten bis zu fiinf Zen-
timeter in die Lange gezogen
und seine Bandscheiben ge-
dehnt”, erklirt Séller: ,Durch
das Ziehen bei der Streckung
entsteht ein kurzfristiger Un-
terdruck. Dadurch wird der
Wirbelkanal aufgedehnt, was
zu einer mechanischen Druck-
entlastung der Nervenwur-
zeln fiihrt. Das heraus gequol-
lene  Bandscheibengewebe
kann sich so wieder zuriick
ziehen und driickt dann weni-
ger auf die Nervenwurzeln.
Der Unterdruck sorgt aber
auch fiir eine verstarkte Auf-
nahme von Nahrstoffen und
regt so die Regeneration der
Bandscheibe an.

JDer heilende Effekt der
Strecktherapie ist durch bio-
chemische Studien belegt", so
Soller. Bei Adrian Merkel, der
heute als Visagist und Model
arbeitet, hatte die Streckthera-
pie vollen Erfolg: .Die Behand-
lung ist sehr entspannend.
Man fiihlt sich danach wieder
wie eingerenkt.” Ihm habe die
. wohltuende Streckung" eine
andauernde Erleichterung in
Beruf und Alltag’ verschafft.
Natiirlich miisse er in Zukunft
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n einem Wirbelkérper zeigt Felix Séller,
an welche Stelle die Elektrosonde positioniert wird.

meiden. ,Eine konsequente
Schulung des Patienten iiber
ungiinstige  Bewegungsab-
ldufe und eine gezielte Krafti-
gung der Riickenmuskulatur
durch krankengymnastische
Ubungen geharen zum Thera-
pieerfolg®, erginzt Soller.
.Auch bei Patienten mit einer
moderaten Spinalstenose ha-
ben wir sehr gute Ergebnisse
mit dieser Therapie.”

Die heilende Wirkung der
Pascha-Katheter-Therapie
Bei schmerzhaften Bandschei-
benvorfallen ohne motorische
Lihmungen und starke Ge-
fiihlsstorungen sowie bei aku-
ten und chronischen Nerven-
reizungen rat Riickenexperte
Soller seinen Patienteri zu ei-
ner Pascha-Katheter-Thera-

JFacettensyndrom heil3t
der medizinische Fachbe-
griff zur Beschreibung
einer Wirbelgelenksar-
throse", erklart Dr. Felix
Soller. Besonders hdufig
leiden dltere Menschen
unter einem solchen
schmerzhaften Verschleify
des Wirbelgelenksknor-
pels: ,Bei dieser Diagnose
erzielen wir grofRe Erfolge
mit der so genannten
Radiofrequenz-Thermoko-
agulation (Verkochung und
Zerstérung). Das Ziel der
Methode ist die Ausschal-

DIE RADIOFREQUENZTHERAPIE

pie: Ohne Narkose und bei ort-
licher Betdubung wird nach ei-
nem kleinen Stich hinten am
Riicken zwischen den Wirbel-
korpern eine Elektrosonde
per Katheter zum betreffen-
den Nerv geschoben: ,Der Er-
folg hiangt von der exakten Po-
sitionierung und Lage der Son-
denspitze ab - sie muss direkt
an der Nervenwurzel anlie-
gen®, so Soller. Deshalb wird
die in alle Richtungen prdzise
lenkbare Elektrode unter Rént-
gensicht genau platziert.

AnschlieBend wird der Nerv
mit .gepulsten Radiofrequenz-
wellen” vier Minuten bei 42
Grad behandelt. Diese Im-
pulse schaffen es, die Nerven-
leitungen, die
Schmerzsignale weitergeleitet
haben, ohne Schadigung des
Gewebes nachhaltig zu unter-
brechen.

Nach 30 Minuten ist der
meist einmalige ambulante
Eingriff vorbei. Bei chroni-
schen Schmerzen liege die Er-
folgsquote, so Séller, bei rund
85 Prozent. Zusatzlich miisse
durch gezielte Spritzen, Mus-
kelaufbau und Gymnastik die
Ursache der entziindlichen
Reizung behoben werden.
Dann sei eine Wiederholung
der Behandlung auch nur dau-
Rerst selten nach einigen Jah-
ren notig.

Michael Backmund

Morgen lesen Sie:
Eine ganzheitliche Therapie
gegen chronische Schmerzen

standig -

Ein Team von
Orthopdden und
Sportmedizinern

Der AZ-Experte Dr. Felix
Séller hat sich auf eine
ganze Reihe von sehr
erfolgreichen Interventi-
onsmoglichkeiten bei
Riickenproblemen
spezialisiert. Haufig
konnen diese Verfahren
eine Operation unnotig
machen. Der Arzt war
selbst Tennisprofi mit
Weltranglistenposition
und trainierte mit Boris
Becker, Charly Steeb
und Michael Kithnen.
Felix Soller arbeitet
heute als Orthopade
und Sportmediziner,
auch mit Chirotherapie
und Akupunktur im
Medizinischen Versor-
gungszentrum (MVZ im
Helios) fiir Orthopddie,
Neurochirurgie und
Rehabilitation - u. a.
zusammen mit den
renommierten Orthopd-
den und Sportmedizi-
nern Werner Zirngibl,
Heribert Konvalin und
Steffen Zenta. Weitere
Infos und Termine
unter: ® 089/1592 77-0
oder unter www.mvz-
im-helios.de im Netz.

am Facettenring®, so Soller
Die Behandlung dauert
rund 30 Minuten und
bendtigt nur eine ortliche
Betaubung.

Der Experte fiihrt dabei
eine Radiofrequenzsonde
an das schmerzhafte Wir-
belgelenk heran: ,Sobald
wir - selbstverstandlich
unter standiger Kontrolle
durch Rontgensicht am
Monitor - die exakte Stelle
erreicht haben, wird fiir 60
bis 90 Sekunden der Radio-
frequenzstrom angeschal-
tet und das umliegende

erhitzt.” Die Folge ist eine
vollstindige Verddung des
Gewebes und damit eine
Unterbrechung des Schmer-
zes, da die zerstorten
Schmerzfasern keine Sig-
nale mehr weiter leiten
konnen. Dabei bleibt die
Funktion und Beweglich-
keit der Gelenke erhalten.
,Eine Wiederholung der
Therapie kann nach ein bis
zwei Jahren nétig werden,
falls sich die Schmerzfa-
sern des Patienten wieder
regeneriert und sich ihre
Enden wieder gefunden




